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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда детский сад 

№ 125 (далее – Программа) разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра-

зования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ 

от 08 ноября 2022г. № 955)  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвер-

жденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 и на основе 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 «Об утвер-

ждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей»; 

- Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020г. № 373»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 2023г. по реа-

лизации федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Устав МАДОУ д/с № 125 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций до-

школьного образования: 

 1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Россий-

ской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на со-

ответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования,  ориентирован-

ного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 



 
 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обес-

печивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 97% 

от общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений, составляет не более 3% и учитывает образовательные потребности, интересы и мо-

тивы детей, членов их семей и педагогов и представлена Парциальными и авторскими про-

граммами: 

  Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав кото-

рой входят Рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня дошколь-

ных групп, календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её фор-

мирования; планируемые результаты освоения Программы раннем, дошкольном возрас-

тах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диа-

гностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образователь-

ной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обу-

чающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстети-

ческое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимо-

действия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с осо-

быми образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее- ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, ко-

торая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приоб-

щение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные цен-

ности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогиче-

ских и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и вос-

питания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкаль-

ных произведений, произведений изобразительного искусства для использования в обра-

зовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомен-

дованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня, учебный план в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней дошколь-

ного и начального общего образования. 



 
 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ    

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель программы 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей россий-

ского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гу-

манизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России . 

2.1.2. Задачи Программы (обязательная часть) 

1. обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2.  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

3. создание условий для формирования ценностного отношения к окружаю-

щему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета воз-

растных и индивидуальных особенностей развития;  

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуаль-

ных возможностей;  

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос-

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7.  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и раз-

вития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 



 
 

Задачи Программы (Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». Программа 

«Истоки»: 

- создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их 

родителей к базисным социокультурным ценностям российской цивилизации; 

- развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста; 

- обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития до-

школьника; 

- создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения в ДОУ и се-

мье, повышать педагогическую культуру родителей; 

- интегрировать знания о среде, в которой живет и развивается ребенок, формиро-

вать опыт ее целостного восприятия; 

- осуществлять присоединение от дошкольной ступени образования к начальной 

школе на основе цели, содержания и педагогических технологий; 

- обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, эффективно раз-

вивающим внутренние ресурсы ребенка. 

 

2.1.3. Принципы и подходы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноцен-

ным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДОО с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  



 
 

2.2. Планируемые результаты реализации Федеральной программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные осо-

бенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты  освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно куль-

турно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) 

и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные возрастные ориентиры в Программе «К трем годам», «К четырем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустой-

чивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой при-

чине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах воз-

растные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений мо-

жет различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной про-

граммы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка 

в освоении Программы, и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитацион-

ные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подра-

жает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведе-

нии; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоя-

тельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 



 
 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, про-

стые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и  называет 

предметы, изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельно-

сти; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населен-

ном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближай-

шего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые тан-

цевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искус-

ства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок  в  играх  отображает  действия  окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последователь-

ность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает 

ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 



 
 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, пе-

реключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о фак-

торах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении дру-

гих детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стрем-

ление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном обращении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами обращения в процессе взаи-

модействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает без-

опасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежли-

вого обращения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их дра-

матизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихо-

творения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое обращение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в обращении со сверст-

ником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 



 
 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах бли-

жайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном обращении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и уме-

ния сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

              ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населен-

ном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой при-

роды ближайшего окружения, 

 выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится 

ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных 

и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные де-

тали для создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые про-

изведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, пе-

редает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мими-

ческие движения. 

 

 К пяти годам: 

Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, дей-

ствиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испы-

тывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основ-

ные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 



 
 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомога-

ния; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гиги-

ены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым фор-

мам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих лю-

дей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и  прощается,  говорит «спасибо» 

и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложе-

нию педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, тех-

нике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и актив-

ными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмо-

циональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает ли-

тературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познава-

тельной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрос-

лыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отлича-

ется высокой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в ви-

довые категории с указанием характерных признаков; 



 
 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населен-

ного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных измене-

ниях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, 

 сегодня,  завтра»,  ориентируется от  себя  в движении; исполь-

зует математические представления для познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откли-

кается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театра-

лизованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоя-

тельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творче-

ство в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «дей-

ствия» в режиссерских играх. 

 К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активно-

сти, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогул-

кам, показывает избирательность    и   инициативу   при   выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 



 
 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внима-

ние других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про-

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мо-

тивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно всту-

пает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на обще-

принятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и при-

вязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педаго-

гам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стре-

мится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения пра-

вильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными пра-

вилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очеред-

ность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятель-

ности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, дей-

ствует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказатель-

ства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет изби-

рательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рам-

ками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представле-

ния о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерно-

сти причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 



 
 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориен-

тировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях 

и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бе-

режно относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобра-

зительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подго-

товке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, по-

стройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные тех-

ники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой дея-

тельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на ос-

нове разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к 

концу дошкольного возраста): 

У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые ка-

чества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 



 
 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к сво-

ему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договари-

ваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты кон-

структивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с си-

туацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различ-

ных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по-

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оце-

нивает поступки литературных героев; 



 
 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными Представлениями из области естествознания, мате-

матики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обще-

стве, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спо-

собен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей ре-

альности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые пред-

ставления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многооб-

разии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе-

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, не-

которые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезон-

ных   изменениях  в  природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет   сфор-

мированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

            ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театра-

лизованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знаком-

ства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об ис-

кусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной вырази-

тельности в   различных видах деятельности и искусства; использует различные тех-

нические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих ра-

бот, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художествен-

ных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наибо-

лее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты 

и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок вла-

деет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, пред-



 
 

лагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышлен-

ных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами мо-

жет объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

           ребёнок способен планировать свои действия, направленные на дости-

жение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятель-

ности и элементы готовности к школьному обучению. 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 ФОП стр. 17-20 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Образовательная деятельность по 5 образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие 

Обязательная 

часть ОП 

(97%) 

Задачи Содержание Методическое обеспечение 

От 2 месяцев 

до 1 года 

     до 6 месяцев: 

1) осуществлять эмоционально-кон-

тактное взаимодействие и обще-

ние с ребёнком, эмоционально-по-

зитивное реагирование на него; 

     с 6 месяцев:  

1) организовать эмоционально-пози-

тивную поддержку ребёнка в его 

действиях через вербальное обо-

значение совершаемых совмест-

ных действий с ребёнком; 

2) поддерживать потребность ре-

бёнка в совместных действиях со 

взрослым; 

     с 9 месяцев:  

1) формировать положительное от-

ношение к окружающим, доверие 

и желание вступать в контакт не 

только с близкими, но и с другими 

людьми; 

2)  поощрять интерес к предметам 

(игрушкам) и действиям с ними; 

способствовать 

ФОП ДО  

п.18.1.2. 

стр. 21 

1. С.Ю. Мещерякова, 

Е.О. Смирнова  Мла-

денческий возраст: 

методическое посо-

бие. Издательство 

Русское слово, 2020к  

2. С.Н. Теплюк  Ребенок 

от рождения до года. - 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

3. Е.Г. Пилюгина Игры-

занятия с малышом от 

рождения до трёх лет. 

М: Мозаика-Синтез 

2007 

4.  Е.О. Смирнова, В.М. 

Холмогорова Соци-

ально-коммуникатив-

ное развитие детей. 

Методические матери-

алы к комплексной об-

разовательной про-



 
 

3) проявлению самостоятельности и 

активности в общении, освоении 

пространства и предметно-мани-

пулятивной деятельности. 

грамме для детей ран-

него возраста «Первые 

шаги» Издательство 

Русское слово, 2019 

От 1 года до 2 

лет 

1) создавать условия для благоприят-

ной адаптации ребёнка к ДОО; 

2) поддерживать пока еще непродол-

жительные контакты со сверстни-

ками, интерес к сверстнику; 

3) формировать элементарные пред-

ставления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окруже-

нии; 

4) создавать условия для получения 

опыта применения правил соци-

ального взаимодействия. 

 ФОП ДО  

п. 18.2.2. 

стр. 22 

 

1. А. В. Найбауэр , О. В. 

Куракина Развиваю-

щие игровые сеансы в 

ясельных группах дет-

ского сада. От 1 до 3 

лет. Конспекты заня-

тий. М.: Мозаика-Син-

тез, 2021 

2. Н.А. Карпухина Реа-

лизация содержания 

образовательной дея-

тельности Ранний воз-

раст (1,6-2 года). М-

Книга Воронеж 2017  

3. Е.Г. Пилюгина Игры-

занятия с малышом от 

рождения до трёх лет. 

М: Мозаика-Синтез 

2007  



 
 

От 2 лет до 3 

лет 

1) поддерживать эмоционально-по-

ложительное состояние детей в пе-

риод адаптации к ДОО; 

2) развивать игровой опыт ребёнка, 

помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей 

действительности; 

3)  поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, разви-

вать эмоциональную отзывчи-

вость в ходе привлечения к кон-

кретным действиям помощи, за-

боты, участия; 

4) формировать элементарные пред-

ставления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, дей-

ствиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных со-

стояниях (радость, грусть), о семье 

и ДОО; 

5) формировать первичные представ-

ления ребёнка о себе, о своем воз-

расте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах 

семьи. 

 ФОП ДО 

 п. 18.3.2. 

стр. 23-24 

1. Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова Социально-

коммуникативное раз-

витие дошкольников 2-

3 года. М: Мозаика-

Синтез, 2019 

2. Н.Ф. Губанова Разви-

тие игровой деятельно-

сти. Первая младшая 

группа. М: Мозаика-

Синтез, 2015 

3. Е.Г. Пилюгина Игры-

занятия с малышом от 

рождения до трёх лет. 

М: Мозаика-Синтез 

2007 

4. А. В. Найбауэр , О. В. 

Куракина Развиваю-

щие игровые сеансы в 

ясельных группах дет-

ского сада. От 1 до 3 

лет. Конспекты заня-

тий. М: Мозаика-Син-

тез, 2021 

От 3 лет до 4 

лет 

     В сфере социальных отношений: 

1) развивать эмоциональную отзыв-

чивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, разли-

чать и понимать отдельные эмоци-

ональные проявления, учить пра-

вильно их называть; 

2) обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о чле-

нах семьи, близком окружении; 

3) поддерживать в установлении по-

ложительных контактов между 

детьми, основанных на общих ин-

тересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

4) оказывать помощь в освоении спо-

собов взаимодействия со сверст-

никами в игре, в повседневном об-

щении и бытовой деятельности; 

5) приучать детей к выполнению эле-

ментарных правил культуры пове-

дения в ДОО; 

 ФОП ДО  

п. 18.4.2. 

стр. 24-27 

1. Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова Социально-

коммуникативное раз-

витие дошкольников 3-

4 года. М: Мозаика-

Синтез, 2019 

2. Н.Ф. Губанова Разви-

тие игровой деятельно-

сти. Младшая группа. 

М: Мозаика-Синтез, 

2015 

3. Л.В. Коломийченко 

Дорогою добра: Кон-

цепция и программа со-

циально-коммуника-

тивного развития и со-

циального воспитания 

дошкольников. — М.: 

ТЦ Сфера, 2015 

4. Л.В. Коломийченко, 

Г.И. Чугаева Занятия 

для детей 3-5 лет по со-

циально-коммуника-

тивному развитию. М.: 

ТЦ Сфера, 2022 



 
 

     В области формирования основ 

гражданственности и патрио-

тизма: 
1) обогащать представления детей о 

малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах дея-

тельности; 

     В сфере трудового воспитания: 

1) развивать интерес к труду взрос-

лых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных ви-

дах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помеще-

ний группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

2) воспитывать бережное отношение 

к предметам и игрушкам как ре-

зультатам труда взрослых; приоб-

щать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уве-

ренность, положительную само-

оценку; 

     В области формирования основ 

безопасного поведения: 
1) развивать интерес к правилам без-

опасного поведения; 

2) обогащать представления о прави-

лах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования быто-

вых предметов и гаджетов, исклю-

чая практическое использование 

электронных средств обучения. 

5. С.Р. Буре Социально-

нравственное воспита-

ние дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 

лет.  М.: ТЦ Сфера, 

2014 

6. В.И. Ильясова  Соци-

ально-коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников через организа-

цию разных видов дет-

ской деятельности в 

ДОУ: Учебно-методи-

ческое пособие / И.В. 

Ильясова. Под общей 

редакцией Н.Н. Туль-

кибаевой. – Челябинск: 

Издательство ЗАО 

«Цицеро», 2017. 

7. Л.В. Куцакова Трудо-

вое воспитание в дет-

ском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. М: 

Мозаика-Синтез, 2014 

8. Белая К. Ю.Формиро-

вание основ безопасно-

сти у дошкольников. 

Пособие для педагогов 

дошкольных учрежде-

ний и родителей: М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

9. И.А. Лыкова  Парци-

альная образователь-

ная программа для де-

тей дошкольного воз-

раста «МИР БЕЗ 

ОПАСНОСТИ», изда-

тельский дом «Цветной 

мир», 2017 

10. Т.Ф. Саулина Знако-

мим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения 

11. Духовно-нравствен-

ное воспитание до-

школьников в контек-

сте истоковедения, 

Кузьмин И.А., -М.: Из-

дателеьский дом «Ис-

токи», 2017. 



 
 

От 4 лет до 5 

лет 
     В сфере социальных отноше-

ний: 

1) формировать положительную са-

мооценку, уверенность в своих си-

лах, стремление к самостоятельно-

сти;  

2) развивать эмоциональную отзыв-

чивость к взрослым и детям, сла-

бым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание ге-

роям литературных и анимацион-

ных произведений, доброе отно-

шение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение 

и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (за-

конным представителям), педаго-

гам и окружающим людям;  

3) воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

4)  воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, жела-

ние выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

5) развивать стремление к совмест-

ным играм, взаимодействию в 

паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности; 

     В области формирования основ 

гражданственности и патрио-

тизма: 
1) воспитывать уважительное отно-

шение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

2) воспитывать гордость за достиже-

ния страны в области спорта, 

науки, искусства и других обла-

стях; 

3) развивать интерес детей к основ-

ным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором 

они живут. 

     В сфере трудового воспитания: 

1) формировать представления об от-

дельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкрет-

ными видами труда; 

 ФОП ДО 

п. 18.5.2. 

 стр. 28-31 

1. Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова Социально-

коммуникативное раз-

витие дошкольников 4-

5 лет. М: Мозаика-Син-

тез, 2019 

2. В.И. Петрова, Т.Д. 

Стульник Этические 

беседы с дошкольни-

ками 4-7 лет. М: Моза-

ика-Синтез, 2015 

3. Н.Ф. Губанова Разви-

тие игровой деятельно-

сти. Средняя группа. 

М: Мозаика-Синтез, 

2015 

4. Л.В. Коломийченко 

Дорогою добра: Кон-

цепция и программа со-

циально-коммуника-

тивного развития и со-

циального воспитания 

дошкольников. — М.: 

ТЦ Сфера, 2015 

5. Л.В. Коломийченко, 

Г.И. Чугаева Занятия 

для детей 3-5 лет по со-

циально-коммуника-

тивному развитию. М.: 

ТЦ Сфера, 2022 

6. С.Р. Буре Социально-

нравственное воспита-

ние дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 

лет.  М.: ТЦ Сфера, 

2014 

7. В.И. Ильясова  Соци-

ально-коммуникатив-

ное развитие дошколь-

ников через организа-

цию разных видов дет-

ской деятельности в 

ДОУ: Учебно-методи-

ческое пособие / И.В. 

Ильясова. Под общей 

редакцией Н.Н. Туль-

кибаевой. – Челябинск: 

Издательство ЗАО 

«Цицеро», 2017. 



 
 

2) воспитывать уважение и благодар-

ность взрослым за их труд, заботу 

о детях; 

3) вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

4) развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, 

желании 

5) включаться в повседневные трудо-

вые дела в ДОО и семье; 

     В области формирования основ 

безопасного поведения: 
1) обогащать представления детей об 

основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в при-

роде, в общении с незнакомыми 

людьми; 

2) знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения 

в опасных ситуациях; 

3) формировать представления о пра-

вилах безопасного дорожного дви-

жения в качестве пешехода и пас-

сажира транспортного средства. 

4) формировать представления о пра-

вилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, план-

шетов и прочее, исключая практи-

ческое использование электрон-

ных средств обучения. 

8. Н.Г. Комратова, Л.Ф. 

Грибова Патриотиче-

ское воспитание детей 

4-6 лет. Методическое 

пособие. Творческий 

центр «Сфера», 2011 

9. Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова Мы живем в 

России. Гражданско-

патриотическое воспи-

тание дошкольников. 

Средняя группа. М.: 

Скрипторий, 2011 

10. Е.И. Шаламова Ме-

тодическая работа с 

кадрами по патриоти-

ческому воспитанию в 

ДОУ. М.: Скрипторий, 

2013 

11. Л.В. Куцакова Тру-

довое воспитание в 

детском саду. Для заня-

тий с детьми 3-7 лет. М: 

Мозаика-Синтез, 2014 

12. Белая К. Ю.Форми-

рование основ безопас-

ности у дошкольников. 

Пособие для педагогов 

дошкольных учрежде-

ний и родителей: М: 

Мозаика-Синтез, 2015 

13. И.А. Лыкова  Парци-

альная образователь-

ная программа для де-

тей дошкольного воз-

раста «Мир без опасно-

сти», издательский дом 

«Цветной мир», 2017 

14. Т.Ф. Саулина Знако-

мим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения 

15. Духовно-

нравственное воспита-

ние дошкольников в 

контексте истоковеде-

ния, Кузьмин И.А., -М.: 

Издателеьский дом 

«Истоки», 2017. 



 
 

От 5 лет до 6 

лет 

     В сфере социальных отношений: 

1) обогащать представления детей о 

формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и 

ДОО; 

2) содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональ-

ных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатий-

ного поведения в ответ на разнооб-

разные эмоциональные проявле-

ния сверстников и взрослых; 

3) поддерживать интерес детей к от-

ношениям и событиям в коллек-

тиве, согласованию действий 

между собой и заинтересованно-

сти в общем результате совмест-

ной деятельности; 

4) обеспечивать умение детей выра-

батывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понима-

ние детьми последствий несоблю-

дения принятых правил; 

5) расширять представления о прави-

лах поведения в общественных ме-

стах; об обязанностях в группе; 

    В области формирования основ 

гражданственности и патрио-

тизма: 

1) воспитывать уважительное отно-

шение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим 

на территории России, их культур-

ному наследию; 

2) знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и 

традициями празднования, разви-

вать патриотические чувства, ува-

жение и гордость за поступки ге-

роев Отечества, достижения 

страны; 

3) поддерживать детскую любозна-

тельность по отношению к род-

ному краю, эмоциональный от-

клик на проявления красоты в раз-

личных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явле-

ниях природы; 

     В сфере трудового воспитания: 

 ФОП ДО 

п. 18.6.2.  

стр. 33-36 

1. Абрамова, И.Ф. Слеп-

цова Социально-ком-

муникативное разви-

тие дошкольников 5-6 

лет. М: Мозаика-Син-

тез, 2019. 

2. Н.Ф. Губанова Разви-

тие игровой деятель-

ности. Старшая 

группа. М: Мозаика-

Синтез, 2015 

3. М.Д. Маханева Нрав-

ственно-патриотиче-

ское воспитание де-

тей старшего до-

школьного возраста. 

М: Мозаика-Синтез, 

2014 

4. Е.Ю. Александрова, 

Е.П. Гордеева, М.П. 

Постникова Система 

патриотического вос-

питания в ДОУ, пла-

нирование, педагоги-

ческие проекты, раз-

работки тематических 

занятий и сценарии 

мероприятий. М.: 

Учитель, 2013 

5. С.Р. Буре Социально-

нравственное воспи-

тание дошкольников. 

Для занятий с детьми 

3-7 лет.  М.: ТЦ 

Сфера, 2014 

6. Н.М. Шадрина, А.В. 

Кислицина Большие и 

маленькие события 

для больших и ма-

леньких людей: мето-

дическое пособие. М.: 

«Русское слово», 2022  

7. К.Ю. Белая, Е.А. Ка-

ралашвили, Л.И. Пав-

лова Социальные ак-

ции в детском саду. 

Картотека воспита-

теля. М.: «Русское 

слово», 2022  

8. Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова Мы живем в 



 
 

1) формировать представления о 

профессиях и трудовых процес-

сах; 

2) воспитывать бережное отношение 

к труду взрослых, к результатам 

их труда; 

3) развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой деятельно-

сти по самообслуживанию, хозяй-

ственно-бытовому, ручному труду 

и конструированию, труду в при-

роде; 

4) знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, фор-

мировать первоначальные пред-

ставления о финансовой грамотно-

сти; 

     В области формирования без-

опасного поведения: 
1) формировать представления детей 

об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в при-

роде, в информационно-телеком-

муникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения;  

2) о правилах безопасности дорож-

ного движения в качестве пеше-

хода и пассажира транспортного 

средства; 

3) формировать осмотрительное от-

ношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

4) знакомить с основными прави-

лами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование элек-

тронных средств обучения инди-

видуального использования. 

России. Гражданско-

патриотическое вос-

питание дошкольни-

ков. Старшая группа. 

М.: Скрипторий, 2011 

9. Е.И. Шаламова Мето-

дическая работа с кад-

рами по патриотиче-

скому воспитанию в 

ДОУ. М.: Скрипто-

рий, 2013 

10. Л.В. Куцакова Трудо-

вое воспитание в дет-

ском саду. Для заня-

тий с детьми 3-7 лет. 

М: Мозаика-Синтез, 

2014 

11. Белая К. Ю.Формиро-

вание основ безопас-

ности у дошкольни-

ков. Пособие для пе-

дагогов дошкольных 

учреждений и родите-

лей: М: Мозаика-Син-

тез, 2015 

12. И.А. Лыкова  Парци-

альная образователь-

ная программа для де-

тей дошкольного воз-

раста «Мир без опас-

ности», издательский 

дом «Цветной мир», 

2017 

13. Г.П. Поварницина, 

Ю.А. Киселева Фи-

нансовая грамотность 

дошкольника. Про-

грамма кружка. Ре-

сурсный и диагности-

ческий материал. 

Волгоград: Учитель, 

2020 

14. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Ры-

жановская Занима-

тельные финансы. Го-

ворим с детьми о фи-

нансах. М.: Вита-

Пресс, 2019 



 
 

15. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Ры-

жановская Занима-

тельные финансы. Иг-

раем вместе. М.: 

Вита-Пресс, 2019 

16. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова Финансо-

вая грамотность, Сце-

нарии обучающих 

сказок. М.: Вакоша, 

2019 

17. Использование циф-

ровых инструментов 

для реализации раз-

личных форм занятий 

в детских садах и в 

начальной школе. 

Сборник методиче-

ских материалов / Под 

ред. Е. Б. Степаненко, 

К. В. Шапиро, Е. Я. 

Твердохлебовой. – 

СПб: ГБУ ДПО 

«СПбЦОКОиИТ», 

2021.  

18. И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова Информа-

ционная культура и 

безопасность в дет-

ском саду. Мир без 

опасности. М.: Цвет-

ной мир, 2018  

19. Т.Ф. Саулина Знако-

мим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения 

20. Духовно-нравственное 

воспитание дошколь-

ников в контексте ис-

токоведения, Кузьмин 

И.А., -М.: Издателеь-

ский дом «Истоки», 

2017. 

От 6 лет до 7 

лет 

     В сфере социальных отношений: 

1) поддерживать положительную са-

мооценку ребёнка, уверенность в 

себе, осознание роста своих дости-

жений, чувства собственного до-

стоинства, стремления стать 

школьником; 

 ФОП ДО 

п. 18.7.2. 

 стр. 37-41 

1. Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова Социально-

коммуникативное 

развитие дошкольни-

ков 6-7 лет. М: Моза-

ика-Синтез, 2019 



 
 

2) обогащать опыт применения раз-

нообразных способов взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстни-

ками; развитие начал социально-

значимой активности; 

3) обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность 

ребёнка распознавать свои пере-

живания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные ори-

ентации; 

4) развивать способность ребёнка по-

нимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разре-

шать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

5) воспитывать привычки культур-

ного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил по-

ведения в общественных местах; 

В области формирования основ 

гражданственности и патрио-

тизма: 

1) воспитывать патриотические и ин-

тернациональные чувства, уважи-

тельное отношение к Родине, к 

представителям разных нацио-

нальностей, интерес к их культуре 

и обычаям; 

2) расширять представления детей о 

государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к со-

бытиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за до-

стижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служе-

ния и верности интересам страны; 

3) знакомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России 

и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, во-

лонтерские мероприятия в ДОО и 

в населенном пункте; 

4) развивать интерес детей к населен-

ному пункту, в котором живет, пе-

реживание чувства удивления, 

2. Н.Ф. Губанова Разви-

тие игровой деятель-

ности. Подготови-

тельная группа. М: 

Мозаика-Синтез, 

2015 

3. М.Д. Маханева Нрав-

ственно-патриотиче-

ское воспитание де-

тей старшего до-

школьного возраста. 

М: Мозаика-Синтез, 

2014 

4. Е.Ю. Александрова, 

Е.П. Гордеева, М.П. 

Постникова Система 

патриотического вос-

питания в ДОУ, пла-

нирование, педагоги-

ческие проекты, раз-

работки тематических 

занятий и сценарии 

мероприятий. М.: 

Учитель, 2013 

5. С.Р. Буре Социально-

нравственное воспи-

тание дошкольников. 

Для занятий с детьми 

3-7 лет.  М.: ТЦ 

Сфера, 2014 

6. Н.М. Шадрина, А.В. 

Кислицина Большие и 

маленькие события 

для больших и ма-

леньких людей: мето-

дическое пособие. М.: 

«Русское слово», 2022  

7. К.Ю. Белая, Е.А. Ка-

ралашвили, Л.И. Пав-

лова Социальные ак-

ции в детском саду. 

Картотека воспита-

теля. М.: «Русское 

слово», 2022  

8. Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова Мы живем в 

России. Гражданско-

патриотическое вос-

питание дошкольни-



 
 

восхищения достопримечательно-

стями, событиями прошлого и 

настоящего;  

5) поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных 

с его местом проживания; 

     В сфере трудового воспитания: 

1) развивать ценностное отношение 

к труду взрослых; 

2) формировать представления о 

труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

3) формировать элементы финансо-

вой грамотности, осознания мате-

риальных возможностей родите-

лей (законных представителей), 

ограниченности материальных ре-

сурсов; 

4) развивать интерес и самостоятель-

ность в разных видах доступного 

труда, умения включаться в реаль-

ные трудовые связи со взрослыми 

и сверстниками; 

5) поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном 

труде; 

6) воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказа-

нию посильной помощи; 

     В области формирования без-

опасного поведения: 
1) формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах пра-

вильного поведения;  

2) о правилах безопасности дорож-

ного движения в качестве пеше-

хода и пассажира транспортного 

средства; 

3) воспитывать осторожное и осмот-

рительное отношение к потенци-

ально опасным для человека ситу-

ациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

ков. Подготовитель-

ная группа. М.: 

Скрипторий, 2011 

9. Е.И. Шаламова Мето-

дическая работа с кад-

рами по патриотиче-

скому воспитанию в 

ДОУ. М.: Скрипто-

рий, 2013 

10. Л.В. Куцакова Трудо-

вое воспитание в дет-

ском саду. Для заня-

тий с детьми 3-7 лет. 

М: Мозаика-Синтез, 

2014 

11. В.А. Деркунская, Н.А. 

Воронина, С.С. Ага-

бекян Социальные ак-

ции и волонтерское 

движение дошколь-

ников в детском саду. 

Методическое посо-

бие. М.: Центр педа-

гогического образова-

ния, 2018 

12. Белая К. Ю.Формиро-

вание основ безопас-

ности у дошкольни-

ков. Пособие для пе-

дагогов дошкольных 

учреждений и родите-

лей: М: Мозаика-Син-

тез, 2015 

13. И.А. Лыкова  Парци-

альная образователь-

ная программа для де-

тей дошкольного воз-

раста «Мир без опас-

ности», издательский 

дом «Цветной мир», 

2017 

14. Г.П. Поварницина, 

Ю.А. Киселева Фи-

нансовая грамотность 

дошкольника. Про-

грамма кружка. Ре-

сурсный и диагности-

ческий материал. 

Волгоград: Учитель, 

2020 



 
 

15. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Ры-

жановская Занима-

тельные финансы. Го-

ворим с детьми о фи-

нансах. М.: Вита-

Пресс, 2019 

16. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Ры-

жановская Занима-

тельные финансы. Иг-

раем вместе. М.: 

Вита-Пресс, 2019 

17. Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова Финансо-

вая грамотность, Сце-

нарии обучающих 

сказок. М.: Вакоша, 

2019 

18. Использование циф-

ровых инструментов 

для реализации раз-

личных форм занятий 

в детских садах и в 

начальной школе. 

Сборник методиче-

ских материалов / Под 

ред. Е. Б. Степаненко, 

К. В. Шапиро, Е. Я. 

Твердохлебовой. – 

СПб: ГБУ ДПО 

«СПбЦОКОиИТ», 

2021.  

19. И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова Информа-

ционная культура и 

безопасность в дет-

ском саду. Мир без 

опасности. М.: Цвет-

ной мир, 2018  

20. Использование циф-

ровых инструментов 

для реализации раз-

личных форм занятий 

в детских садах и в 

начальной школе. 

Сборник методиче-

ских материалов / Под 

ред. Е. Б. Степаненко, 

К. В. Шапиро, Е. Я. 

Твердохлебовой. – 



 
 

СПб: ГБУ ДПО 

«СПбЦОКОиИТ», 

2021.  

21. Т.Ф. Саулина Знако-

мим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения 

22. Духовно-нравствен-

ное воспитание до-

школьников в кон-

тексте истоковеде-

ния, Кузьмин И.А., -

М.: Издателеьский 

дом «Истоки», 2017. 

 

3.2. Познавательное развитие 

Обязатель-

ная часть ОП 

(97%) 

Задачи Содержание Методическое обеспечение 

От 2 месяцев 

до 1 года 

1) развивать интерес детей к окру-

жающим предметам и дей-

ствиям с ними; 

2) вовлекать ребёнка в действия с 

предметами и игрушками, раз-

вивать способы действий с 

ними; 

3) развивать способности детей 

ориентироваться в знакомой об-

становке, поддерживать эмоци-

ональный контакт в общении со 

взрослым; 

4) вызывать интерес к объектам 

живой и неживой природы в 

процессе взаимодействия с 

ними, узнавать их. 

 ФОП ДО,  

п. 19.1.2. 

стр. 42 

1. Зацепина М.Б., Теплюк 

С.Н., Лямина Г.М. Дети 

раннего возраста в дет-

ском саду. (от 0-2 лет)- 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

2. Теплюк С.Н. Ребёнок от 

рождения до года. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

3. Мещерякова С.Ю., 

Смирнова Е.О. 

Младенческий возраст: 

методическое пособие. -

Русское слово, 2020 

4. Касаткина Е.М. Дидакти-

ческие игры для детей 

раннего возраста (от 

рождения до 3 лет).-— 

М.: ИД «Цветной мир», 

2021 

5. Белая С.Г., Казунина И.И., 

Лукьяненко В.Н. Дидакти-

ческая кукла. Развиваю-

щие игры и упражнения 

для малышей. Методиче-

ское пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 



 
 

6. Протасова Е.Ю., Родина 

Н.М. Познание окружаю-

щего мира в раннем дет-

стве. Методическое посо-

бие. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. 

7. Протасова Е.Ю., Родина 

Н.М. Познавательное раз-

витие детей первого года 

жизни. Методическое по-

собие. — М.: ИД «Цвет-

ной мир», 2019. 

8. Кириллов И.Л., Лыкова 

И.А., Урунтаева Г.А., 

Файзуллаева Е.Д. и др. 

Сенсорное развитие и вос-

питание ребенка в первые 

годы жизни. Учебно-мето-

дическое пособие. — М.: 

ИД «Цветной мир», 2020. 

9. Николаева С.Н. Экологи-

ческое воспитание детей. 

Первый и второй годы 

жизни. Методическое по-

собие. — М.: ИД «Цвет-

ной мир», 2019. 

От 1 года до 2 

лет 

1) поощрять целенаправленные 

моторные действия, использова-

ние наглядного действенного 

способа в решении практиче-

ских жизненных ситуаций, 

находить предмет по образцу 

или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей 

к подражанию действиям взрос-

лых, понимать обозначающие 

их слова; 

3) формировать умения ориенти-

роваться в ближайшем окруже-

нии; 

4) развивать познавательный инте-

рес к близким людям, к предмет-

ному окружению, природным 

объектам; 

5) развивать умения узнавать объ-

екты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отли-

чать их по наиболее ярким про-

явлениям и свойствам, замечать 

явления природы, поддерживать 
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п. 19.2.2 

стр. 43 

1. Зацепина М.Б., Теплюк 

С.Н., Лямина Г.М. Дети 

раннего возраста в дет-

ском саду. (от 0-2 лет)- 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

2. Галигузова Л.Н.,  Меще-

рякова С. Ю., Ермолова 

Т.В. Познавательное раз-

витие детей- Русское 

слово, 2020 

3. Янушко Я.А. Сенсорное 

развитие детей раннего 

возраста. –М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

4. Найбауэр А.В., Куракина 

О.В. Развивающие игро-

вые сеансы в ясельных 

группах детского сада. 1-

3 года. Конспекты заня-

тий.-М, Мозаика-Синтез, 

2021 

5. Касаткина Е.М. Дидакти-

ческие игры для детей 

раннего возраста (от 

https://shkola7gnomov.ru/author/galiguzova-l-n/
https://shkola7gnomov.ru/author/meshcheryakova-s-yu/
https://shkola7gnomov.ru/author/meshcheryakova-s-yu/


 
 

стремления к взаимодействию с 

ними. 

рождения до 3 лет).-— 

М.: ИД «Цветной мир», 

2021 

6. Белая С.Г., Казунина И.И., 

Лукьяненко В.Н. Дидакти-

ческая кукла. Развиваю-

щие игры и упражнения 

для малышей. Методиче-

ское пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 

7. Протасова Е.Ю., Родина 

Н.М. Познание окружаю-

щего мира в раннем дет-

стве. Методическое посо-

бие. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. 

8. Протасова Е.Ю., Родина 

Н.М. Познавательное раз-

витие детей второго года 

жизни. Методическое по-

собие. — М.: ИД «Цвет-

ной мир», 2019. 

9. Николаева С.Н. Экологи-

ческое воспитание детей. 

Первый и второй годы 

жизни. Методическое по-

собие. — М.: ИД «Цвет-

ной мир», 2019. 

От 2 лет до 3 

лет 

1) развивать разные виды восприя-

тия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обо-

нятельного; 

2) развивать наглядно-действен-

ное мышление в процессе реше-

ния познавательных практиче-

ских задач; 

3) совершенствовать обследова-

тельские действия: выделение 

цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам 

и количеству, использовать 

один предмет в качестве об-

разца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простей-

шие представления о геометри-

ческих фигурах, величине и ко-

личестве предметов на основе 

чувственного познания; 

ФОП ДО,  

п.19.3.2 
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1. Дыбина О.В. Ознакомле-

ние с предметным и соци-

альным окружением.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

2. Помораева И. А., Позина 

В. А. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. Кон-

спекты занятий. 2-3 

года— М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

3. О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой 

в детском саду 2-3 года; 

4. З.А. Ефанова  Познание 

предметного мира для де-

тей 2-3 лет 

5. Янушко Я.А. Сенсорное 

развитие детей раннего 

возраста. –М.: Мозаика-

Синтез, 2010 



 
 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких 

людях, эмоционально-положи-

тельное отношение к членам се-

мьи и людям ближайшего окру-

жения, о деятельности взрос-

лых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

живет ребёнок, его достоприме-

чательностях, эмоционально от-

кликаться на праздничное 

убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие 

и знакомить с животными и рас-

тениями ближайшего окруже-

ния, их названиями, строением и 

отличительными особенно-

стями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

8) развивать способность наблю-

дать за явлениями природы, вос-

питывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

6. Найбауэр А.В., Куракина 

О.В. Развивающие игро-

вые сеансы в ясельных 

группах детского сада. 1-

3 года. Конспекты заня-

тий.-М, МОЗАИКА-СИН-

ТЕЗ,, 2021 

7. Белая С.Г., Казунина И.И., 

Лукьяненко В.Н. Дидакти-

ческая кукла. Развиваю-

щие игры и упражнения 

для малышей. Методиче-

ское пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 

8. Касаткина Е.М. Дидакти-

ческие игры для детей 

раннего возраста (от 

рождения до 3 лет).-— 

М.: ИД «Цветной мир», 

2021 

9. Протасова Е. Ю., Родина 

Н. М. Познавательное раз-

витие детей третьего года 

жизни. Методическое по-

собие. – М., Изд.: ИД 

Цветной мир, 2018. 

От 3 лет до 4 

лет 

1) формировать представления де-

тей о сенсорных эталонах цвета 

и формы, их использовании в са-

мостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосред-

ственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соот-

ношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследова-

тельские умения; 

3) обогащать представления ре-

бёнка о себе, окружающих лю-

дях, эмоционально-положитель-

ного отношения к членам семьи, 

к другим взрослым и сверстни-

кам; 

4) конкретизировать представле-

ния детей об объектах ближай-

шего окружения: о родном насе-

ленном пункте, его названии, до-

ФОП ДО,  

п. 19.4.2, 

стр. 47-49 

1. Помораева И. А., Позина 

В.А. Занятия по формиро-

ванию элементарных ма-

тематических представле-

ний. 3-4 года.— М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

2. Дыбина О. В. Ознаком-

ление с предметным и соци-

альным окружением. 3-4 

года. Конспекты занятий. 

— М.: МОЗАИКА-СИН-

ТЕЗ, 2020. 

3. О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду, младшая 

группа; 

4. Финкельштейн Б.Б. 

«Страна блоков и пало-

чек» / Б.Б. Финкельштейн. 

- СПб.: ООО «Корвет»:, 

2013. 

5. Финкельштейн Б.Б. Ле-

пим нелепицы. Альбом 

для занятий с блоками 



 
 

стопримечательностях и тради-

циях, накапливать эмоциональ-

ный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей 

о многообразии и особенностях 

растений, животных ближай-

шего окружения, их существен-

ных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях при-

роды и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведе-

ния по отношению к живым объ-

ектам природы. 

Дьенеша/ Б.Б. Финкельш-

тейн. - СПб.: ООО «Кор-

вет», 2013.  

6. Новикова В.П.,Тихонова 

Л.И. Развивающие игры и 

занятия с палочками Кюи-

зенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет. –М.: Моза-

ика-Синтез, 2015. 

7. Дыбина О.В. Рукотвор-

ный мир: Игры-занятия 

для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016. 

8. Дыбина О.В. Неизведан-

ное рядом. Опыты и экс-

перименты для дошколь-

ников.-ТЦ Сфера, 2021 

9. Дыбина О.В. Из чего сде-

ланы предметы: Игры-за-

нятия для дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2016. 

10. Михайлова З.А., Один-

цова О.Ю., Хлопотнева 

В.В. Игровые методики 

развития детей 3-7 лет (на 

логико-математическом 

содержании). – СПб.: 

ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020. 

11. Шиян О.А. Превраще-

ния. Развитие диалекти-

ческого мышления в дет-

ском саду. 3-7 лет. .-М: 

Мозаика-Синтез, 2022 

От 4 лет до 5 

лет 

1) обогащать сенсорный опыт де-

тей, развивать целенаправлен-

ное восприятие и самостоятель-

ное обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения по-

исковых задач в самостоятель-

ной и совместной со сверстни-

ками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные мате-

матические представления о ко-

личестве, числе, форме, вели-

чине предметов, пространствен-

ных и временных отношениях; 

ФОП ДО,  

п.19.5.2 

стр. 49-51 

1. Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. Ка-

лендарное планирование. 

Конспекты занятий (4-5 

лет).-М.: Мозаика-Синтез, 

2022; 

2. Дыбина О.В. Ознакомле-

ние с предметным и соци-

альным окружением (4-5 

лет).-М.: Мозаика-Синтез, 

2021; 

3. О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой 



 
 

4) расширять представления о себе 

и своих возможностях в позна-

вательной деятельности с роди-

телями (законными представи-

телями) и членам семьи; про-

должать развивать представле-

ния детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей 

о своей малой родине, населен-

ном пункте, в котором живут, 

его достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; 

6) знакомить с традициями и 

праздниками, принимать уча-

стие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

7) расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, пи-

тании, месте обитания, жизнен-

ных проявлениях и потребно-

стях; 

8) обучать сравнению и группи-

ровке объектов живой природы 

на основе признаков, знакомить 

с объектами и свойствами нежи-

вой природы, отличительными 

признаками времен года, явле-

ниями природы и деятельно-

стью человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-по-

ложительное отношение ко всем 

живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

в детском саду, средняя 

группа; 

4. Финкельштейн Б.Б. 

«Страна блоков и пало-

чек». - СПб.: ООО «Кор-

вет»:, 2013. 

5. Финкельштейн Б.Б. Ле-

пим нелепицы. Альбом 

для занятий с блоками 

Дьенеша. - СПб.: ООО 

«Корвет», 2013.  

6. Новикова В.П.,Тихонова 

Л.И. Развивающие игры и 

занятия с палочками Кюи-

зенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет. –М.: Моза-

ика-Синтез, 2015. 

7. Михайлова З.А., Один-

цова О.Ю., Хлопотнева 

В.В. Игровые методики 

развития детей 3-7 лет (на 

логико-математическом 

содержании). – СПб.: 

ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020. 

8. Дыбина О.В. Рукотвор-

ный мир: Игры-занятия 

для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016, 

9. Дыбина О.В. Из чего сде-

ланы предметы: Игры-за-

нятия для дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2016 

10. Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружаю-

щим миром.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

11. Дыбина О.В. Неизведан-

ное рядом. Опыты и экс-

перименты для дошколь-

ников.-ТЦ Сфера, 2021 

12. Шиян О.А. Превраще-

ния. Развитие диалекти-

ческого мышления в дет-

ском саду. 3-7 лет. .-М: 

Мозаика-Синтез, 2022 

13. Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Мир физических яв-



 
 

лений (опыты и экспери-

менты в дошкольном дет-

стве) 4-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2022 

Ресурсы удаленного до-

ступа: 
14. -Учебно-методический 

комплекс игровых мате-

риалов к логическим бло-

кам Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/catalog/denesha/ 

15. -Игротека, материалы по 

работе с развивающими 

играми и пособиями кор-

вет https://corvet-

igra.ru/igroteka/ 

16. -Новости по теме: Логиче-

ские блоки Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/article/logicheskie-

bloki-denesha/ 

17. -Суворова Н.В. Блоки 

Дьенеша-универсальный 

дидактический мате-

риал https://club-

detstvo.ru/raznoe/kartochki-

simvoly-po-blokam-

denesha-kartochki-simvoly-

svojstv-k-blokam-denesha-

dlya-vas-kollegi-moi-

professionalnye-naxodki-

katalog-statej/ 

От 5 лет до 6 

лет 

9) развивать интерес детей к само-

стоятельному познанию объек-

тов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях; 

10) формировать представления де-

тей о цифровых средствах по-

знания окружающего мира, спо-

собах их безопасного использо-

вания; 

11) развивать способность исполь-

зовать математические знания и 

аналитические способы для по-

знания математической стороны 

окружающего мира: опосредо-

ванное сравнение объектов с по-

мощью заместителей (условной 

ФОП ДО,  

п.19.6.2 

стр. 52-54 

1. Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. Ка-

лендарное планирование. 

Конспекты занятий (5-6 

лет). -М.: Мозаика Синтез, 

2022; 

2. Дыбина О.В. Ознакомле-

ние с предметным и соци-

альным окружением (5-6 

лет).-М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

3. О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой 

в детском саду, старшая 

группа 
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меры), сравнение по разным ос-

нованиям, счет, упорядочива-

ние, классификация, сериация и 

тому подобное); совершенство-

вать ориентировку в простран-

стве и времени; 

12) развивать способы взаимодей-

ствия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в позна-

вательной деятельности, расши-

рять самостоятельные действия 

различной направленности, за-

креплять позитивный опыт в са-

мостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками дея-

тельности; 

13) расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, 

в разные сезоны года, их потреб-

ностях; продолжать учить груп-

пировать объекты живой при-

роды; 

14) продолжать учить детей исполь-

зовать приемы экспериментиро-

вания для познания объектов 

живой и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

15) продолжать знакомить с сезон-

ными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в раз-

ные сезоны, воспитывать поло-

жительное отношение ко всем 

живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

4. Финкельштейн Б.Б. 

«Страна блоков и пало-

чек». - СПб.: ООО «Кор-

вет»:, 2013. 

5. Финкельштейн Б.Б. Ле-

пим нелепицы. Альбом 

для занятий с блоками 

Дьенеша. - СПб.: ООО 

«Корвет», 2013.  

6. Новикова В.П.,Тихонова 

Л.И. Развивающие игры и 

занятия с палочками Кюи-

зенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет. –М.: Моза-

ика-Синтез, 2015. 

7. Михайлова З.А., Один-

цова О.Ю., Хлопотнева 

В.В. Игровые методики 

развития детей 3-7 лет (на 

логико-математическом 

содержании). – СПб.: 

ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020. 

8. Дыбина О.В. Рукотвор-

ный мир: Игры-занятия 

для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016, 

9. Дыбина О.В. Из чего сде-

ланы предметы: Игры-за-

нятия для дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2016 

10. Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружаю-

щим миром.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

11. Дыбина О.В. Неизведан-

ное рядом. Опыты и экс-

перименты для дошколь-

ников.-ТЦ Сфера, 2021 

12. Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Мир физических яв-

лений (опыты и экспери-

менты в дошкольном дет-

стве) 4-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2022 

13. Шиян О.А. Превраще-

ния. Развитие диалекти-



 
 

ческого мышления в дет-

ском саду. 3-7 лет. .-М: 

Мозаика-Синтез, 2022 

14. Дмитриева Е.А., Зайцева 

О.Ю., Калиниченко С.А. 

Детское экспериментиро-

вание. Карты-схемы для 

проведения опытов со 

старшими дошкольни-

ками: Метод. Пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2016. 

15. Николаева С.Н.  

Наглядно-дидактический 

материал.Серия картин. -

М.: Мозаика-Синтез, 2021 

16. Николаева С.Н. Кален-

дарь сезонных наблюде-

ний. -М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

17. Воспитателю о воспита-

нии детей 5–7 лет в дет-

ском саду и семье. Прак-

тическое руководство по 

реализации Программы 

воспитания (проект). Ор-

ганизация воспитательной 

работы с детьми 5-7 лет.— 

М.: ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и 

воспитания», 2023.  

Ресурсы удаленного до-

ступа: 
18. Учебно-методический 

комплекс игровых мате-

риалов к логическим бло-

кам Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/catalog/denesha/ 

19. Игротека, материалы по 

работе с развивающими 

играми и пособиями кор-

вет https://corvet-

igra.ru/igroteka/ 

20. Новости по теме: Логиче-

ские блоки Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/article/logicheskie-

bloki-denesha/ 

21. Суворова Н.В. Блоки Дье-

неша-универсальный ди-

https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/catalog/denesha/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/catalog/denesha/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/igroteka/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/igroteka/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/article/logicheskie-bloki-denesha/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/article/logicheskie-bloki-denesha/
https://multiurok.ru/all-goto/?url=https://corvet-igra.ru/article/logicheskie-bloki-denesha/


 
 

дактический мате-

риал https://club-

detstvo.ru/raznoe/kartochki-

simvoly-po-blokam-

denesha-kartochki-simvoly-

svojstv-k-blokam-denesha-

dlya-vas-kollegi-moi-

professionalnye-naxodki-

katalog-statej/ 

От 6 лет до 7 

лет 

1) расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в по-

знавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения детей вклю-

чаться в коллективное исследо-

вание, обсуждать его ход, дого-

вариваться о совместных про-

дуктивных действиях, выдви-

гать и доказывать свои предпо-

ложения, представлять совмест-

ные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, по-

ощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логиче-

ских операций для познания и 

преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей приме-

нять некоторые цифровые сред-

ства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их без-

опасного использования; 

5) закреплять и расширять пред-

ставления детей о способах вза-

имодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в 

решении различных познава-

тельных задач; 

6) расширять представления о 

культурно-исторических собы-

тиях малой родины и Отечества, 

развивать интерес к достопри-

мечательностям родной страны, 

её традициям и праздникам; вос-

питывать эмоционально-поло-

жительное отношение к ним; 

ФОП ДО,  

п.19.7.2. 

стр. 54-56 

1. Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. Ка-

лендарное планирование. 

Конспекты занятий (6-7 

лет).-М.: Мозаика Синтез, 

2022 

2. Дыбина О.В. Ознакомле-

ние с предметным и соци-

альным окружением (6-7 

лет).-М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

3. О.А. Соломенникова 

Ознакомление с природой 

в детском саду, подгото-

вительная группа; 

4. Финкельштейн Б.Б. 

«Страна блоков и пало-

чек». - СПб.: ООО «Кор-

вет»:, 2013. 

5. Финкельштейн Б.Б. Ле-

пим нелепицы. Альбом 

для занятий с блоками 

Дьенеша. - СПб.: ООО 

«Корвет», 2013.  

6. Новикова В.П., Тихонова 

Л.И. Развивающие игры и 

занятия с палочками Кюи-

зенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет. –М.: Моза-

ика-Синтез, 2015. 

7. Михайлова З.А., Один-

цова О.Ю., Хлопотнева 

В.В. Игровые методики 

развития детей 3-7 лет (на 

логико-математическом 

содержании). – СПб.: 

ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020. 
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7) формировать представления де-

тей о многообразии стран и 

народов мира; 

8) расширять и уточнять представ-

ления детей о богатстве природ-

ного мира в разных регионах 

России и на планете, о некото-

рых способах приспособления 

животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, об-

разе жизни живой природы и че-

ловека в разные сезоны года, за-

креплять умения классифициро-

вать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять пред-

ставления детей о неживой при-

роде и её свойствах, их исполь-

зовании человеком, явлениях 

природы, воспитывать береж-

ное и заботливое отношения к 

ней, формировать представле-

ния о профессиях, связанных с 

природой и её защитой. 

8. Лыкова И.А., Шипунова 

В.А. Информационная 

культура и безопасность.-  

ИД Цветной мир, 2019 

9. Дыбина О.В. Рукотвор-

ный мир: Игры-занятия 

для дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2016, 

10. Дыбина О.В. Из чего сде-

ланы предметы: Игры-за-

нятия для дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2016 

11. -Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружаю-

щим миром.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

12. Дыбина О.В. Неизведан-

ное рядом. Опыты и экс-

перименты для дошколь-

ников.-ТЦ Сфера, 2021 

13. Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Мир физических яв-

лений (опыты и экспери-

менты в дошкольном дет-

стве) 4-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2022 

14. Шиян О.А. Превраще-

ния. Развитие диалекти-

ческого мышления в дет-

ском саду. 3-7 лет. .-М: 

Мозаика-Синтез, 2022 

15. Дмитриева Е.А., Зайцева 

О.Ю., Калиниченко С.А. 

Детское экспериментиро-

вание. Карты-схемы для 

проведения опытов со 

старшими дошкольни-

ками: Метод. Пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2016. 

16. Николаева С.Н.  

Наглядно-дидактический 

материал.Серия картин. -

М.: Мозаика-Синтез, 2021 

17. Николаева С.Н. Кален-

дарь сезонных наблюде-

ний. -М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

18. Воспитателю о воспита-

нии детей 5–7 лет в дет-



 
 

ском саду и семье. Прак-

тическое руководство по 

реализации Программы 

воспитания (проект). Ор-

ганизация воспитательной 

работы с детьми 5-7 лет.— 

М.: ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и 

воспитания», 2023. 

Ресурсы удаленного до-

ступа: 

19. Учебно-методический 

комплекс игровых мате-

риалов к логическим бло-

кам Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/catalog/denesha/ 

20. Игротека, материалы по 

работе с развивающими 

играми и пособиями кор-

вет https://corvet-

igra.ru/igroteka/ 

21. Новости по теме: Логиче-

ские блоки Дье-

неша https://corvet-

igra.ru/article/logicheskie-

bloki-denesha/ 

22. Суворова Н.В. Блоки Дье-

неша-универсальный ди-

дактический мате-

риал https://club-

detstvo.ru/raznoe/kartochki-

simvoly-po-blokam-

denesha-kartochki-simvoly-

svojstv-k-blokam-denesha-

dlya-vas-kollegi-moi-

professionalnye-naxodki-

katalog-statej/ 

 

3.3. Речевое развитие 

Обязательная 

часть ОП 

(97%) 

Задачи Содержание Методическое обеспечение 

От 2 месяцев 

до 1 года 
     С 2 месяцев: 

1) формировать предпосылки для 

развития речи; активизировать ин-

тонационную выразительность ре-

чевых реакций и вокализаций; 

 ФОП ДО,  

п.20.1.2 

стр. 57-58 

1.  Теплюк С.Н. Ребёнок 

от рождения до года. - 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010 
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2) побуждать вступать со взрослым в 

общение, эмоционально вызывая 

ребёнка повторять фонемы, повто-

рять за ребёнком фонемы, произ-

носимые им;  

3) вводить в речь слова, связывая их 

со смысловым содержанием; 

    С 6 месяцев:  
1) развивать способность понимания 

речи взрослого, находить взгля-

дом, а затем и указательным же-

стом названную педагогом знако-

мую игрушку, предмет; 

2) развивать предпосылки активной 

речи (лепет, подражание простым 

слогам и звукосочетаниям), под-

держивать стремление детей всту-

пать в контакт с окружающими 

взрослыми и детьми в играх; 

С 9 месяцев: 

1) развивать понимание речи: обога-

щать пассивный словарь детей, 

формировать умение различать 

близких; 

2) закреплять умение находить пред-

мет по слову педагога, выполнять 

движения, действия; находить по 

слову педагога из 5-8 знакомых иг-

рушек одну, узнавать изображение 

знакомого предмета на картинках; 

3) развивать активную речь: произ-

носить первые облегченные слова, 

обозначающие названия знакомых 

предметов и действий. 

2. Зацепина М.Б., Теп-

люк С.Н., Лямина 

Г.М. Дети раннего 

возраста в детском 

саду. (от 0-2 лет)- М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

3. Мещерякова С.Ю., 

Смирнова Е.О. Мла-

денческий возраст: 

методическое посо-

бие. Изд.. Русское 

слово, 2020 

4. Ушакова О.С. Речевое 

развитие детей пер-

вого года жизни.- М.: 

ИД «Цветной мир», 

2019 

5. Павлова Л.Н. Разви-

тие речи. Первый год 

жизни. Шпаргалка для 

родителей. -М.: Моза-

ика kids, 2022 

6. Разенкова Ю.А., Вы-

родова И.А. Игры с 

детьми младенческого 

возраста. -Изд. 

Школьная пресса, 

2021 

7. Годовой курс занятий: 

для детей от рождения 

до года (+ CD). Горба-

цевич А. Г, Далидович 

А, Мазаник Т. М, Ци-

вилько Н. М. - Изд. 

Эксмо, 2020 

8. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

9. Книга для чтения от 6 

месяцев до 3 лет. –

Изд. АСТ. Малыш, 

2022 

10. Потешки для самых ма-

леньких (сборник). -

Мозаика kids, 2022 

От 1 года до 2 

лет 
     От 1 года до 1 года 6 месяцев:  
1) развитие понимания речи: расши-

рять запас понимаемых слов;  

ФОП ДО, 

п.20.2.2. 

 стр. 59-60 

1. Зацепина М.Б., Теп-

люк С.Н., Лямина 

Г.М. Дети раннего 



 
 

2) закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела 

человека, бытовые и игровые дей-

ствия, признаки предметов; пони-

мать простые по конструкции 

фразы взрослого; 

3) развитие активной речи: продол-

жать формировать у детей умение 

произносить несложные звукопод-

ражания, простые слова; развивать 

речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать 

речи взрослого человека, повто-

рять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначаю-

щие близких ребёнку людей, зна-

комые предметы и игрушки, неко-

торые действия;  

4) добиваться от детей коротких 

фраз; воспитывать у детей потреб-

ность в общении; привлекать ма-

лышей к слушанию произведений 

народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с 

наглядным сопровождением (иг-

рушки для малышей, книжки-иг-

рушки, книжки-картинки) и игро-

выми действиями с игрушками; 

5) реагировать улыбкой и движени-

ями на эмоциональные реакции 

малыша при чтении и пропевании 

фольклорных текстов; побуждать 

к повторению за педагогом при 

чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о 

которых идет речь в произведе-

нии;  

6) рассматривать вместе с педагогом 

и узнавать изображенные в книж-

ках - картинках предметы и дей-

ствия, о которых говорилось в про-

изведении; 

   От 1 года 6 месяцев до 2 лет:  
1) развитие понимания речи: закреп-

лять умение понимать слова, обо-

значающие предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; 

2) понимать речь взрослого и выпол-

нять его просьбы; выполнять не-

возраста в детском 

саду. (от 0-2 лет)- М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

2. Ушакова О.С. Речевое 

развитие детей вто-

рого года жизни.- М.: 

ИД «Цветной мир», 

2019 

3. Рузская А.Г., Мещеря-

кова С.Ю. Развитие 

речи. Игры и занятия с 

детьми раннего воз-

раста. 1-3 года. -М.: 

Мозаика-Синтез,  

2007 

4. Мещерякова С.Ю., Га-

лигузова Л.Н. Речевое 

развитие детей. Мето-

дические материалы. 

1-3 года. - Изд. Рус-

ское слово, 2020 

5. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

6. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 

Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры. ФОП ДО, 

п.33.1.1, с.195 

7. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома. 1-3 года. -

М: Мозаика-Синтез, 

2022 

8. Книга для чтения от 6 

месяцев до 3 лет. –

Изд. АСТ. Малыш, 

2022 

9. Потешки для самых ма-

леньких (сборник). -

Мозаика kids, 2022 

 

 

 



 
 

сложные поручения; развитие ак-

тивной речи: побуждать детей ис-

пользовать накопленный запас 

слов по подражанию и самостоя-

тельно, упражнять в замене звуко-

подражательных слов общеупо-

требительными;  

3) способствовать развитию диало-

гической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и ко-

роткие фразы; побуждать детей 

4) употреблять несложные для про-

изношения слова и простые пред-

ложения;  

5) развивать умение слушать чтение 

взрослым наизусть потешек, сти-

хов, песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, иг-

рушки, книжки - игрушки, 

книжки-картинки); развивать у де-

тей умение эмоционально откли-

каться на ритм и мелодичность пе-

стушек, песенок, потешек, сказок; 

6)  поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения произ-

ведений фольклора и коротких ли-

тературных художественных про-

изведений;  

7) формировать умение показывать и 

называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-картин-

ках; показывая, называть соверша-

емые персонажами действия; 

8) воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации поэ-

тических произведений; 

9) побуждать договаривать (заканчи-

вать) слова и строчки знакомых 

ребёнку песенок и стихов. 

От 2 лет до 3 

лет 
   Формирование словаря: 

1) развивать понимание речи и акти-

визировать словарь.  

2) Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать 

действия людей и движения жи-

вотных.  

 ФОП ДО, 

п.20.3.2. 

 стр. 61-62 

 

1. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду 2-3 

года. -М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

2. Рузская А.Г., Мещеря-

кова С.Ю. Развитие 

речи. Игры и занятия с 

детьми раннего воз-

раста. 1-3 года. -М.: 

Мозаика-Синтез,  

2007 



 
 

3) Обогащать словарь детей суще-

ствительными, глаголами, прила-

гательными, наречиями и форми-

ровать умение использовать дан-

ные слова в речи. 

   Звуковая культура речи: 
1) упражнять детей в правильном 

произношении гласных и соглас-

ных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. 

2)  Формировать правильное произ-

ношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной си-

лой голоса. 

   Грамматический строй речи: 

1)  формировать у детей умение со-

гласовывать существительные и 

местоимения  с глаголами, состав-

лять фразы из 3-4 слов. 

   Связная речь:  

1) продолжать развивать у детей уме-

ния понимать речь педагога, отве-

чать на вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2-4 предложениях. 

     Интерес к художественной лите-

ратуре: 
1) формировать у детей умение вос-

принимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без 

него); 

2) побуждать договаривать и произ-

носить четверостишия уже извест-

ных ребёнку стихов и песенок, 

воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей;  

3) поощрять отклик на ритм и мело-

дичность стихотворений, поте-

шек; 

4) формировать умение в процессе 

чтения произведения повторять 

звуковые жесты; развивать умение 

произносить звукоподражания, 

связанные с содержанием литера-

турного материала (мяу-мяу, тик-

так, баю-бай, ква-ква и тому по-

добное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произ-

ведений;  

3. Мещерякова С.Ю., Га-

лигузова Л.Н. Речевое 

развитие детей. Мето-

дические материалы. 

1-3 года. - Изд. Рус-

ское слово, 2020 

4. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

5. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 

Примерный перечень ху-

дожественной литера-

туры. ФОП ДО, п.33.1.2, 

с.196 

6. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома. 1-3 года. -

М: Мозаика-Синтез, 

2022 

7. Книга для чтения от 6 

месяцев до 3 лет. –

Изд. АСТ. Малыш, 

2022 

8. Потешки для самых ма-

леньких (сборник). -

Мозаика kids, 2022 

9. Гербова В.В. Разда-

точный материал. Раз-

витие речи. Для заня-

тий с детьми 2-4 года. 

-М: Мозаика-Синтез, 

2018 

10. Гербова В.В. 

Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Пра-

вильно или непра-

вильно. Для занятий с 

детьми 2-4 года.-М: 

Мозаика-Синтез, 2018 

11. Гербова В.В. 

Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Разви-

тие речи в детском 

саду. Для занятий с 



 
 

5) побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

6) развивать восприятие вопроси-

тельных и восклицательных инто-

наций художественного произве-

дения. 

детьми 2-3 лет.-М: 

Мозаика-Синтез, 2017 

 

От 3 лет до 4 

лет 
     Формирование словаря: 
1) обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и назы-

вать части предметов, качества 

предметов, сходные по назначе-

нию предметы, понимать обобща-

ющие слова; 

2) активизация словаря: активизиро-

вать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего 

окружения. 

     Звуковая культура речи: 
1) продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в сло-

вах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных; 

2) вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразитель-

ность; 

3)  отчетливо произносить слова и 

короткие фразы. 

     Грамматический строй речи:  

1) продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже;  

2) употреблять существительные с 

предлогами, использовать в речи 

имена существительные в  форме 

единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и 

их детенышей; существительных в 

форме множественного числа в ро-

дительном падеже;  

3) составлять предложения с одно-

родными членами;  

4) закреплять у детей умения образо-

вывать повелительную форму гла-

голов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов; 

5)  совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными спо-

собами словообразования. 

 ФОП ДО, 

п. 20.4.2. 

 стр. 64-65 

 

1. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет.-М.; Мо-

заика-Синтез, 2020 

2. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

3. Дурова И.В. Развитие 

фонетико-фонематиче-

ского слуха у детей 3-7 

лет. 260 игр и упражне-

ний - Изд. Школьная 

пресса, 2020 

4. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 

5. Соломенникова О.А., 

Галенкова С.А. Ста-

ринные народные 

игры и забавы для де-

тей.-Сфера, 2022 

6. Полянская Т.Б. Ис-

пользование метода 

мнемотехники в обу-

чении рассказыванию 

детей дошкольного 

возраста.- СПб, Дет-

ство-Пресс, 2009 

7. Гербова В.В. Разда-

точный материал. Раз-

витие речи. Для заня-

тий с детьми 2-4 года. 

-М: Мозаика-Синтез, 

2018 

8. Гербова В.В. 

Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Пра-



 
 

     Связная речь:  
1) продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педа-

гога при рассматривании предме-

тов, картин, иллюстраций;  

2) свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого 

этикета; 

3) воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предло-

жений об игрушке или по содер-

жанию картины, побуждать участ-

вовать в драматизации отрывков 

из знакомых сказок;  

4) подводить детей к пересказыва-

нию литературных произведений, 

формировать умение воспроизво-

дить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по во-

просам педагога, а затем сов-

местно с ним. 

     Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

1) формировать умение вслуши-

ваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», «звук» 

в практическом плане. 

     Интерес к художественной лите-

ратуре:  

1) обогащать опыт восприятия жан-

ров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (не-

большие авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); 

2) формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения 

и рассказывания (с наглядным со-

провождением и без него); 

3) способствовать восприятию и по-

ниманию содержания и компози-

ции текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в 

сказках, рассказах);  

4) формировать умение внятно, не 

спеша произносить небольшие по-

тешки и стихотворения, воспроиз-

водить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх-дра-

вильно или непра-

вильно. Для занятий с 

детьми 2-4 года.-М: 

Мозаика-Синтез, 2018 

9. Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Грамма-

тика в картинках. 

Множественное 

число. 3-7 лет. .- М.: 

Мозаика-Синтез, 2022 

10. Гербова В.В. 

Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Разви-

тие речи в детском 

саду. Для занятий с 

детьми 3-4 года.-М: 

Мозаика-Синтез, 2018 

       Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры. ФОП ДО, 

п.33.1.3, с.197 

11. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома.3-4 года.-

М.: Мозаика-Синтез, 

2017 

12. Все детское чтение. 3-

4 года. Серия Детский 

сад. 3-4 года. –Изд. 

АСТ, 2020 

13. Сказки и стихи. Тол-

стой А.Н., Маршак С. И 

др. Рисунки Васнецова 

Ю. –Изд. АСТ, 2021 

14. Ах ты, радуга – дуга! 

Потешки. Иллюстра-

ции Ю. Васнецова–

Изд. Русское слово, 

2019 

15. Е.В. Колесникова «От 

звука к букве. Форми-

рование аналитико-

синтетической актив-

ности как предпо-

сылки обучения гра-

моте». 



 
 

матизациях, повторять за педаго-

гом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр;  

5) поддерживать общение детей друг 

с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания кни-

жек-картинок, иллюстраций; под-

держивать положительные эмоци-

ональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе сов-

местного слушания художествен-

ных произведений. 

От 4 лет до 5 

лет 
     Развитие словаря: 

1)  обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, гла-

голы, трудовые действия. Продол-

жать учить детей определять и 

называть местоположение пред-

мета, время суток, характеризо-

вать состояние и настроение лю-

дей; 

2)  активизация словаря: закреплять 

у детей умения использовать в 

речи существительные, обознача-

ющие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обо-

значающие свойства предметов, 

наиболее употребительные гла-

голы, наречия и предлоги;  

3) употреблять существительные с 

обобщающим  значением. 

     Звуковая культура речи: 

1)  закреплять правильное произно-

шение гласных и согласных зву-

ков,отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных 

звуков;  

2) продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое про-

изношение слов и словосочетаний;  

3) проводить работу по развитию фо-

нематического слуха: учить разли-

чать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершен-

ствовать интонационную вырази-

тельность речи. 

     Грамматический строй речи:  

1) продолжать формировать у детей 

умение правильно согласовывать 

слова в предложении;  

 ФОП ДО, 

п.20.5.2. 

 стр. 67-69 

 

1. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет.-М.; Мо-

заика-Синтез, 2020 

2. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

3. Дурова И.В. Развитие 

фонетико-фонематиче-

ского слуха у детей 3-7 

лет. 260 игр и упражне-

ний - Изд. Школьная 

пресса, 2020 

4. Полянская Т.Б. Ис-

пользование метода 

мнемотехники в обу-

чении рассказыванию 

детей дошкольного 

возраста.- СПб, Дет-

ство-Пресс, 2009 

5. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 

6. Соломенникова О.А., 

Галенкова С.А. Ста-

ринные народные 

игры и забавы для де-

тей.-Сфера, 2022 

7. Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Грамма-

тика в картинках. 

Множественное 



 
 

2) совершенствовать умения: пра-

вильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множе-

ственного числа существитель-

ных, обозначающих 

3) детенышей животных, употреб-

лять эти существительные в име-

нительном и родительном паде-

жах; 

4)  правильно использовать форму 

множественного числа родитель-

ного падежа существительных; 

употреблять формы повелитель-

ного наклонения глаголов; исполь-

зовать простые сложносочинен-

ные и сложноподчиненные пред-

ложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, 

между, около); 

5)  правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

     Связная речь: 

1)  продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей; 

2) закреплять у детей умение поддер-

живать беседу: задавать вопросы 

по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотноше-

ний с окружающими, правильно 

по форме и содержанию отвечать 

на вопросы; 

3) поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюде-

ниях, переживаниях;  

4) пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по об-

разцу небольшие рассказы о пред-

мете, игрушке, по содержанию сю-

жетной картины;  

5) воспитывать культуру общения: 

формирование умений привет-

ствовать родных, знакомых, детей 

по группе; использовать формулы 

речевого этикета при ответе по те-

лефону, при вступлении в разго-

вор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей; 

число. 3-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2022 

8. Петрова В.И., Стуль-

ник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольни-

ками: Основы нрав-

ственного воспитания. 

4–7 лет. Методическое 

пособие.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

       Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры. ФОП ДО, 

п.33.1.4, с.198 

9. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома. 4-5 лет.-

М.: Мозаика-Синтез, 

2017 

10. Все детское чтение. 4-

5 лет. Серия Детский 

сад.  –Изд. АСТ, 2020 

11. Сказки и стихи. Тол-

стой А.Н., Маршак С. И 

др. Рисунки Васнецова 

Ю. –Изд. АСТ, 2021 

12. Ах ты, радуга – дуга! 

Потешки. Иллюстра-

ции Ю. Васнецова–

Изд. Русское слово, 

2019 

13. Е.В. Колесникова «От 

звука к букве. Форми-

рование аналитико-

синтетической актив-

ности как предпо-

сылки обучения гра-

моте». 

 



 
 

6) развивать коммуникативно-рече-

вые умения у детей (умение всту-

пить, поддержать и завершить об-

щение). 

     Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

1) продолжать знакомить с терми-

нами «слово», «звук» практиче-

ски, учить понимать и употреблять 

эти слова при выполнении упраж-

нений, в речевых играх; 

2) знакомить детей с тем, что слова 

состоят из звуков, звучат по-раз-

ному и сходно, звуки в слове про-

износятся в определенной после-

довательности, могут быть разные 

по длительности звучания (корот-

кие и длинные); 

3) формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), опреде-

лять и изолированно произносить 

первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; 

4) выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук про-

тяжно, громче, четче, чем он про-

износится обычно, называть изо-

лированно. 

   Интерес к художественной лите-

ратуре:  
1) обогащать опыт восприятия жан-

ров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, вол-

шебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров ли-

тературных произведений;  

2) развивать способность восприни-

мать содержание и форму художе-

ственных произведений (устанав-

ливать причинно-следственные 

связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; 

3)  привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образ-

ным характеристикам предметов и 

явлений); 

4)  развивать художественно-рече-

вые и исполнительские умения 



 
 

(выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворе-

ний;  

5) выразительное исполнение ролей 

в инсценировках; пересказ неболь-

ших рассказов и сказок); 

6) воспитывать ценностное отноше-

ние к книге, уважение к творче-

ству писателей и иллюстраторов. 

От 5 лет до 6 

лет 
    Формирование словаря:  
1) обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (камен-

щик, тракторист, швея); названия 

техники (экскаватор, комбайн); 

2)  прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, ха-

рактеризующие отношение людей 

к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудо-

вую деятельность людей; 

3) упражнять детей в умении подби-

рать слова со сходными значени-

ями (синонимы) и противополож-

ными значениями (антонимы); ак-

тивизация словаря: закреплять у 

детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи суще-

ствительные,прилагательные, гла-

голы, наречия, предлоги, исполь-

зовать существительные с обоб-

щающим значением (строитель, 

хлебороб). 

    Звуковая культура речи:  

1) закреплять правильное, отчетли-

вое произношение всех звуков 

родного языка; умение различать 

на слух и отчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); 

2)  определять место звука в слове; 

3) продолжать развивать фонемати-

ческий слух; отрабатывать инто-

национную выразительность речи. 

     Грамматический строй речи: 

1)  совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении су-

ществительные с числительными, 

существительные с прилагатель-

 ФОП ДО, 

п.20.6.2. 

 стр. 71-72 

 

1. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Конспекты занятий с 

детьми 5-6 лет.-М.; Мо-

заика-Синтез, 2020 

2. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

3. Дурова И.В. Развитие 

фонетико-фонематиче-

ского слуха у детей 3-7 

лет. 260 игр и упражне-

ний - Изд. Школьная 

пресса, 2020 

4. Полянская Т.Б. Ис-

пользование метода 

мнемотехники в обу-

чении рассказыванию 

детей дошкольного 

возраста.- СПб, Дет-

ство-Пресс, 2009 

5. Бардышева Т.Ю., Мо-

носова Е.Н. бучение 

связной речи детей 5-6 

лет. Картинно-графи-

ческие планы расска-

зов. -М.: Издательство 

Скрипторий, 2023 

6. Ткаченко Т.А. Схемы 

для составления описа-

тельных рассказов.- 

Издательство 

«АРКТИ», 2009г. 

7. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 



 
 

ным, образовывать множествен-

ное число существительных, обо-

значающих детенышей животных; 

2) развивать умения пользоваться не-

склоняемыми существительными 

(метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-

котище), образовывать существи-

тельные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкатель-

ными суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов; познако-

мить с разными способами образо-

вания слов;  

3) продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по об-

разцу простые и сложные предло-

жения;  

4) при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

     Связная речь:  
1) совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать 

непринужденную беседу, задавать 

вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей;  

2) объединять в распространенном 

ответе реплики других детей, отве-

чать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распростра-

ненно);  

3) закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слу-

шать собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться; 

4) поощрять разговоры детей по по-

воду игр, прочитанных книг, про-

смотренных фильмов; продолжать 

формировать у детей умение ис-

пользовать разнообразные фор-

мулы речевого этикета, употреб-

лять их без напоминания; 

5) формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и от-

честву, на «вы», называть друг 

друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускать го-

лову, смотреть в лицо собесед-

нику, не вмешиваться в разговор 

взрослых; 

8. Соломенникова О.А., 

Галенкова С.А. Ста-

ринные народные 

игры и забавы для де-

тей.- Изд. Сфера, 2022 

9. Петрова В.И., Стуль-

ник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольни-

ками: Основы нрав-

ственного воспитания. 

4–7 лет. Методическое 

пособие.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

10. Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Грамма-

тика в картинках. 

Множественное 

число. 3-7 лет. .- М.: 

Мозаика-Синтез, 2022 

11. Воспитателю о воспи-

тании детей 5–7 лет в 

детском саду и семье. 

Практическое руковод-

ство по реализации 

Программы воспита-

ния (проект). Организа-

ция воспитательной ра-

боты с детьми 5-7 

лет.— М.: ФГБНУ 

«Институт изучения 

детства, семьи и воспи-

тания», 2023. 

        Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры. ФОП ДО, 

п.33.1.5, с.200 

12. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома. 5-6 лет.-

М.: Мозаика-Синтез, 

2017 

13. Все детское чтение. 5-

6 лет. Серия Детский 

сад.  –Изд. АСТ, 2020 

14. Сказки и стихи. Тол-

стой А.Н., Маршак С. И 

др. Рисунки Васнецова 

Ю. –Изд. АСТ, 2021 

15. Ах ты, радуга – дуга! 

Потешки. Иллюстра-

ции Ю. Васнецова–



 
 

6) развивать коммуникативно-рече-

вые умения, умение связно, после-

довательно и выразительно пере-

сказывать небольшие 

7) литературные произведения 

(сказки, рассказы) без помощи во-

просов педагога, выразительно пе-

редавая диалоги действующих 

лиц, характеристики персонажей; 

8) формировать умение самостоя-

тельно составлять по плану и об-

разцу небольшие рассказы о пред-

мете, по картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, 

другу);  

9) составлять рассказы из опыта, пе-

редавая хорошо знакомые собы-

тия. Формировать умение состав-

лять небольшие рассказы творче-

ского характера по теме, предло-

женной педагогом. 

     Подготовка детей к обучению 

грамоте:  
1) формировать у детей умение про-

изводить анализ слов различной 

звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять 

его место в структуре слова, каче-

ственно характеризовать выделяе-

мые звуки (гласные, твердый со-

гласный, мягкий согласный, удар-

ный гласный, безударный гласный 

звук), правильно употреблять со-

ответствующие термины; 

2) познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым 

составом слова. 

     Интерес к художественной лите-

ратуре:  
1) обогащать опыт восприятия жан-

ров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художе-

ственной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихо-

творения);  

2) развивать интерес к произведе-

ниям познавательного характера; 

3) формировать положительное эмо-

циональное отношение к «чтению 

с продолжением» (сказка-повесть, 

Изд. Русское слово, 

2019 

16. Е.В. Колесникова «От 

звука к букве. Форми-

рование аналитико-

синтетической актив-

ности как предпо-

сылки обучения гра-

моте». 

 



 
 

цикл рассказов со сквозным персо-

нажем);  

4) формировать избирательное отно-

шение к известным произведе-

ниям фольклора и художествен-

ной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произ-

ведений для совместного слуша-

ния (в том числе и повторное);  

5) формировать представления о не-

которых жанровых, композицион-

ных, языковых особенностях про-

изведений: поговорка, загадка, 

считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение; 

6) углублять восприятие содержания 

и формы произведений (оценка ха-

рактера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы пове-

дения и другие средства раскры-

тия образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание иллюстра-

ций разных художников к одному 

и тому же произведению);  

7) совершенствовать художе-

ственно-речевые и исполнитель-

ские умения (выразительное чте-

ние наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; 

8)  выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к 

тексту); 

9) развивать образность речи и сло-

весное творчество (умения выде-

лять из текста образные единицы, 

понимать их значение; составлять 

короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

От 6 лет до 7 

лет 
    Формирование словаря: 

1) обогащение словаря: расширять за-

пас слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков;  

2) закреплять у детей умения исполь-

зовать в речи синонимы, существи-

тельные с обобщающими значени-

ями; 

3) вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

 ФОП ДО, 

п.20.7.2 

 стр. 74-76 

 

1. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Конспекты занятий с 

детьми 6-7 лет.-М.; Мо-

заика-Синтез, 2020 

2. Максаков А.И. Воспи-

тание звуковой куль-

туры речи у дошколь-

ников. От рождения до 

7 лет. -М.: Мозаика-

Синтез, 2007 



 
 

4) активизация словаря: совершен-

ствовать умение использовать раз-

ные части речи точно по смыслу. 

     Звуковая культура речи: 

1) совершенствовать умение разли-

чать на слух и в произношении 

все звуки родного языка; 

2) отрабатывать дикцию: внятно и 

отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией;  

3) совершенствовать фонематиче-

ский слух: называть слова с опре-

деленным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложе-

нии, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в 

конце); 

4) развивать интонационную сто-

рону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

     Грамматический строй речи: 

1) закреплять умение согласовывать 

существительные с числитель-

ными, существительные с прила-

гательными, образовывать по об-

разцу существительные с суффик-

сами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную 

степени имен прилагательных; 

2) совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи слож-

ные предложения разных видов. 

     Связная речь: 

1) совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на во-

просы и задавать их, воспитывать 

культуру речевого общения; 

2) продолжать развивать коммуника-

тивно-речевые умения; 

3) продолжать учить детей самостоя-

тельно, выразительно, последова-

тельно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, 

3. Дурова И.В. Развитие 

фонетико-фонематиче-

ского слуха. 3-7 лет. 

260 игр и упражнений - 

Изд. Школьная пресса, 

2020 

4. Бардышева Т.Ю., Мо-

носова Е.Н. Обучение 

связной речи детей 5- 

лет. Картинно-графи-

ческие планы расска-

зов. -М.: Издательство 

Скрипторий, 2023 

5. Ткаченко Т.А. Схемы 

для составления описа-

тельных рассказов.- 

Издательство 

«АРКТИ», 2009г. 

6. Полянская Т.Б. Ис-

пользование метода 

мнемотехники в обу-

чении рассказыванию 

детей дошкольного 

возраста.- СПб, Дет-

ство-Пресс, 2009 

7. Гербова В.В. Приоб-

щение детей к художе-

ственной литературе. 

2-7 лет. -М: Мозаика-

Синтез, 2010 

8. Соломенникова О.А., 

Галенкова С.А. Ста-

ринные народные 

игры и забавы для де-

тей.-Сфера, 2022 

9. Петрова В.И., Стуль-

ник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольни-

ками: Основы нрав-

ственного воспитания. 

4–7 лет. Методическое 

пособие.- М.: Моза-

ика-Синтез, 2022 

10. Наглядно-дидактиче-

ское пособие. Грамма-

тика в картинках. 

Множественное 

число. 3-7 лет. .- М.: 

Мозаика-Синтез, 2022 

11. Воспитателю о воспи-

тании детей 5–7 лет в 



 
 

использовать в пересказе вырази-

тельные средства, характерные 

для произведения; 

4) совершенствовать умение состав-

лять рассказы о предмете, по кар-

тине, по серии сюжетных карти-

нок; 

5) продолжать учить детей состав-

лять небольшие рассказы из лич-

ного опыта, творческие рассказы 

без наглядного материала; 

6) закреплять умение составлять рас-

сказы и небольшие сказки; 

7) формировать умения строить раз-

ные типы высказывания (описа-

ние, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и исполь-

зуя разнообразные типы связей 

между предложениями и между 

частями высказывания. 

     Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

1) упражнять в составлении предло-

жений из 2 - 4 слов, членении про-

стых предложений на слова с ука-

занием их последовательности; 

2)  формировать у детей умение де-

лить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми 

слогами;  

3) знакомить детей с буквами; читать 

слоги, слова, простые предложе-

ния из 2 - 3 слов. 

4)      Интерес к художественной ли-

тературе: 

5) формировать отношение детей к 

книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слуша-

нии произведений); 

6) развивать интерес к изданиям по-

знавательного и энциклопедиче-

ского характера; знакомить с раз-

нообразными по жанру и тематике 

художественными произведени-

ями; 

детском саду и семье. 

Практическое руковод-

ство по реализации 

Программы воспита-

ния (проект). Организа-

ция воспитательной ра-

боты с детьми 5-7 

лет.— М.: ФГБНУ 

«Институт изучения 

детства, семьи и воспи-

тания», 2023. 

Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры. ФОП ДО, 

п.33.1.6, с.203 

12. Хрестоматия для чте-

ния детям в детском 

саду и дома. 6-7 лет.-

М.: Мозаика-Синтез, 

2017 

13. Все детское чтение. 6-

7 лет. Серия Детский 

сад.  –Изд. АСТ, 2020 

14. Е.В. Колесникова «От 

звука к букве. Форми-

рование аналитико-

синтетической актив-

ности как предпо-

сылки обучения гра-

моте». 



 
 

Интерес к художественной лите-

ратуре: 

1) формировать положительное 

эмоциональное отношение к "чте-

нию с продолжением" (сказка-по-

весть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

2) формировать представления о 

жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, по-

словица, небылица, былина; 

3) углублять восприятие содержа-

ния и формы произведений 

(оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие сред-

ства раскрытия образа;  

4) развитие поэтического слуха); 

5) поддерживать избирательные 

интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики; 

6) развивать образность речи и 

словесное творчество (составле-

ние сравнений, метафор, описа-

тельных и метафорических зага-

док, сочинение текстов сказочного 

и реалистического характера). 

 

3.4.Художественно-эстетическое развитие 

Обязатель-

ная часть 

ОП 

(97%) 

Задачи Содержание Методическое обеспече-

ние 

От 2 месяцев 

до 1 года 
     От 2-3 до 5-6 месяцев: 
1) развивать у детей эмоциональ-

ную отзывчивость на музыку 

контрастного характера; 

2) формировать навык сосредото-

чиваться на пении взрослых и 

звучании музыкальных ин-

струментов; 

     От 5-6 до 9-10 месяцев:  

ФОП ДО, 

п.21.1.2. 

стр. 76 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.1.2. 

стр. 76-77  

 

 

1. Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки»;  

2. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений  

     ФОП ДО, п.33.2.1. стр. 

205. 



 
 

1) приобщать детей к слушанию 

вокальной и  инструменталь-

ной музыки; 

2)  формировать слуховое внима-

ние, способность прислуши-

ваться к музыке, слушать её; 

     От 9-10 месяцев до 1 года:  

1) способствовать возникнове-

нию у детей чувства удоволь-

ствия при восприятии вокаль-

ной и инструментальной му-

зыки; 

2)  поддерживать запоминания 

элементарных движений, свя-

занных с музыкой. 

 

От 1 года до 2 

лет 
     От 1 года до 1 года 6 месяцев:  

1) формировать у детей эмоцио-

нальный отклик на музыку 

(жестом, мимикой, подпева-

нием, движениями), желание 

слушать музыкальные произ-

ведения; 

2) создавать у детей радостное 

настроение при пении, движе-

ниях и игровых действиях под 

музыку; 

   От 1 года 6 месяцев до 2 лет:  

1) развивать у детей способность 

слушать художественный 

текст и активно (эмоцио-

нально) реагировать на его со-

держание;  

2) обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом рисо-

вания, лепки взрослого, вызы-

вать к ним интерес;  

3) поощрять у детей желание ри-

совать красками, каранда-

шами, фломастерами, предо-

ставляя возможность рит-

мично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, ли-

ниями;  

4) развивать у детей умение при-

слушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподража-

ния и простейшие интонации; 

5)  развивать у детей умение вы-

полнять под музыку игровые и 

ФОП ДО, 

п.21.2.2. 

стр. 77-78 

 

 

 

 

 

 

1. Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки»;  

2. Лыкова И.А. Сборник 

«Теремок» для детей 

от двух месяцев до 

трех лет; 

3.  Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры  

     ФОП ДО, п.33.1.1. стр. 

195-196; 

4. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений ФОП ДО, 

п.33.2.2.; п.33.2.3. стр. 

205-206 



 
 

плясовые движения, соответ-

ствующие словам песни и ха-

рактеру музыки. 

От 2 лет до 3 

лет 
     Приобщение к искусству: 

1) развивать у детей художе-

ственное восприятие (смот-

реть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомле-

ния с произведениями музы-

кального, изобразительного 

искусства, природой; 

2) интерес, внимание, любозна-

тельность, стремление к эмо-

циональному отклику детей на 

отдельные эстетические свой-

ства и качества предметов и яв-

лений окружающей действи-

тельности; 

3) развивать отзывчивость на до-

ступное понимание произведе-

ний искусства, интерес к му-

зыке (в процессе прослушива-

ния классической и народной 

музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассмат-

ривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изде-

лии декоративно-прикладного 

искусства); 

4) познакомить детей с народ-

ными игрушками (дымков-

ской, богородской, матрешкой 

и другими); 

5) поддерживать интерес к ма-

лым формам фольклора (пе-

стушки, заклички, прибаутки); 

6) поддерживать стремление де-

тей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоцио-

нально содержательного вос-

приятия доступных для пони-

мания произведений искусства 

или наблюдений за природ-

ными явлениями; 

  Изобразительная деятель-

ность: 

1) воспитывать интерес к изобра-

зительной деятельности (рисо-

ванию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.1. 

стр. 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Колдина Д.Н. Рисова-

ние в ясельных груп-

пах детского сада. 

Ясли. Конспекты заня-

тий с детьми 2-3 лет 

Серия Младенческий 

и ранний возраст 

(ясли, 0-3 года).  Изда-

тельство МОЗАИКА 

kids, 2022 г.;  

2. Колдина Д.Н. Лепка в 

ясельных группах дет-

ского сада. Ясли. Кон-

спекты занятий с 

детьми 2-3 лет Серия 

Младенческий и ран-

ний возраст (ясли, 0-3 

года). Издательство 

МОЗАИКА kids, 2022 

г.; 

3. Серия «Искусство — 

детям»: «Волшебный 

пластилин»; «Горо-

децкая роспись»; 

«Дымковская иг-

рушка»; «Простые 

узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; 

«Секреты бумажного 

листа»; «Тайны бу-

мажного листа»; 

«Узоры Северной 

Двины»; «Филимонов-

ская игрушка»; «Хох-

ломская роспись»;  

4. Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки»; 

5. Лыкова И.А. Сборник 

«Теремок» для детей 

от двух месяцев до 

трех лет.; 

6. Конспекты музыкаль-

ных занятий с аудио-

приложением «Празд-

ник каждый день, 

младшая группа»; 

https://www.chitai-gorod.ru/author/koldina-darya-583730
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/publisher/mozaika-kids-136716
https://www.chitai-gorod.ru/publisher/mozaika-kids-136716
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/series/mladencheskiy-i-ranniy-vozrast-yasli-0-3-goda-7602657
https://www.chitai-gorod.ru/publisher/mozaika-kids-136716


 
 

2) развивать положительные эмо-

ции на предложение нарисо-

вать, слепить; 

3) научить правильно держать ка-

рандаш, кисть;  

4) развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельно-

сти: восприятие предмета раз-

ной формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов);  

5) включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; 

6) познакомить со свойствами 

глины, пластилина, пластиче-

ской массы; 

7) развивать эмоциональный от-

клик детей на отдельные эсте-

тические свойства и качества 

предметов в процессе рассмат-

ривания игрушек, природных 

объектов, предметов быта, 

произведений искусства;  

  Конструктивная деятель-

ность:  
1) знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоско-

сти; развивать интерес к кон-

структивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно;  

  Музыкальная деятельность:  
1) воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, под-

певать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

2)  приобщать к восприятию му-

зыки, соблюдая первоначаль-

ные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально 

на него реагировать; 

  Театрализованная деятель-

ность: 

1) пробуждать интерес к театра-

лизованной игре путем пер-

вого опыта общения с персона-

жем (кукла Катя показывает 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.2. 

стр.80-81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.3. 

стр. 81-82 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.4.  

стр. 82 

 

 

 

 

 

 

 

7.Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры.  

     ФОП ДО, п.33.1.2. стр. 

196-197; 

8. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений  

     ФОП ДО, п.33.2.4. стр. 

206-207; 

9. Примерный перечень 

произведений изобра-

зительного искусства. 

     ФОП ДО, п.33.3.1. стр. 

214. 

 

 
 



 
 

концерт), расширения контак-

тов со взрослым (бабушка при-

глашает на деревенский двор); 

2) побуждать детей отзываться на 

игры-действия со звуками (жи-

вой и неживой природы), под-

ражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звуча-

щее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

3) способствовать проявлению 

самостоятельности, активно-

сти в игре с персонажами-иг-

рушками;  

4) развивать умение следить за 

действиями заводных игру-

шек, сказочных героев, адек-

ватно реагировать на них; спо-

собствовать формированию 

навыка перевоплощения в об-

разы сказочных героев;  

5) создавать условия для система-

тического восприятия театра-

лизованных выступлений пе-

дагогического театра (взрос-

лых). 

     Культурно-досуговая дея-

тельность: 

1) создавать эмоционально-поло-

жительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей чув-

ства комфортности, уюта и за-

щищенности; формировать 

умение самостоятельной ра-

боты детей с художествен-

ными материалами;  

2) привлекать детей к посиль-

ному участию в играх, театра-

лизованных представлениях, 

забавах, развлечениях и празд-

никах;  

3) развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказоч-

ных героев, адекватно реагиро-

вать на них;  

4) формировать навык перево-

площения детей в образы ска-

зочных героев. 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.5. 

стр. 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.3.2.6. 

 стр.82 



 
 

От 3 лет до 4 

лет 

     Приобщение к искусству:  

1) продолжать развивать художе-

ственное восприятие, подво-

дить детей к восприятию про-

изведений искусства (разгля-

дывать и чувствовать);  

2) воспитывать интерес к искус-

ству; формировать понимание 

красоты произведений искус-

ства, потребность общения с 

искусством; 

3) развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии му-

зыки, изобразительного, 

народного декоративно-при-

кладного искусства; содей-

ствовать возникновению поло-

жительного эмоционального 

отклика на красоту окружаю-

щего мира, выраженного в про-

изведениях искусства;  

4) формировать патриотическое 

отношение и чувство со-

причастности к природе род-

ного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной дея-

тельности;  

5) знакомить детей с элементар-

ными средствами выразитель-

ности в разных видах искус-

ства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной 

деятельности); 

6)  готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки 

детских работ и так далее; при-

общать детей к участию в кон-

цертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов;  

    Изобразительная деятель-

ность: 

1) формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной дея-

тельностью; формировать у де-

тей знания в области изобрази-

тельной деятельности;  

2) развивать у детей эстетическое 

восприятие;  

ФОП ДО, 

п.21.4.2.1. 

стр. 85 - 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.4.2.2. 

1. Комарова Т.С. Детское 

художественное твор-

чество. Для работы с 

детьми 2-7 лет; 

2. Комарова Т.С. Изобра-

зительная деятель-

ность в детском саду. 

Младшая группа (3-4 

года); 

3. Наглядно-дидактиче-

ские пособия Серия 

«Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»; 

«Дымковская иг-

рушка»; «Каргополь 

— народная игрушка»; 

«Музыкальные ин-

струменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимо-

новская народная иг-

рушка»; «Хохлома»; 

4.  Плакаты: «Гжель. Из-

делия.», «Гжель»; 

«Орнаменты. Пол-

хов-Майдан»; «Изде-

лия. Полхов-Май-

дан»; «Орнаменты. 

Филимоновская сви-

стулька»; «Хохлома. 

Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты»; 

5. Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки».  

6. Конспекты музыкаль-

ных занятий с аудио-

приложением 

«Праздник каждый 

день, младшая 

группа»  

7. Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры.  

     ФОП ДО, п.33.1.3. стр. 

197-198; 

8. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений  

     ФОП ДО, п.33.2.5. стр. 

207-208;  



 
 

3) формировать умение у детей 

видеть цельный художествен-

ный образ в единстве изобрази-

тельно-выразительных средств 

колористической, композици-

онной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в 

рисовании, лепке /аппликации, 

изображать простые предметы 

и явления, передавая их образ-

ную выразительность; 

4)  находить связь между предме-

тами и явлениями окружаю-

щего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке / апплика-

ции); 

5)  развивать положительный 

эмоциональный отклик детей 

на эстетические свойства и ка-

чества предметов, на эстетиче-

скую сторону явлений при-

роды и окружающего мира; 

отображать свои представле-

ния и впечатления об окружа-

ющем мире доступными гра-

фическими и живописными 

средствами;  

6) формировать у детей способы 

зрительного и тактильного об-

следования различных объек-

тов для обогащения и уточне-

ния восприятия особенностей 

их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

7) вызывать у детей положитель-

ный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведе-

ния искусства (книжные иллю-

страции, изделия народных 

промыслов, предметы быта и 

другое);  

8) формировать умение у детей 

создавать как индивидуаль-

ные, так и коллективные ком-

позиции в рисунках, лепке, ап-

пликации; знакомить детей с 

народной игрушкой (филимо-

новской, дымковской, семе-

новской, богородской) для 

обогащения зрительных впе-

чатлений и показа условно-

стр. 86 - 88 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Примерный перечень 

произведений изобра-

зительного искусства.  

     ФОП ДО, п.33.3.2. стр. 

214. 

 

 



 
 

обобщенной трактовки худо-

жественных образов; перево-

дить детей от рисования-под-

ражания к самостоятельному 

творчеству; 

     Конструктивная деятель-

ность: 

1) совершенствовать у детей кон-

структивные умения; форми-

ровать умение у детей разли-

чать, называть и использовать 

основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные 

призмы);  

2) сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее 

умения (накладывание, при-

ставление, прикладывание);  

3) формировать умение у детей 

использовать в постройках де-

тали разного цвета; 

     Музыкальная деятельность:  
1) развивать у детей эмоциональ-

ную отзывчивость на музыку;  

2) знакомить детей с тремя жан-

рами музыкальных произведе-

ний: песней, танцем, маршем; 

3)  формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, 

пьесы; 

4)  чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагиро-

вать;  

5) выражать свое настроение в 

движении под музыку;  

6) учить детей петь простые 

народные песни, попевки, при-

баутки, передавая их настрое-

ние и характер; поддерживать 

детское экспериментирование 

с немузыкальными (шумо-

выми, природными) и музы-

кальными звуками и исследо-

вания качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

    Театрализованная деятель-

ность: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО,  

п.21.4.2.3. 

стр. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.4.2.4. 

стр. 88-89 

 

 

 

 

 

 



 
 

1) воспитывать у детей устойчи-

вый интерес детей к театрали-

зованной игре, создавать усло-

вия для её проведения;  

2) формировать положительные, 

доброжелательные, коллектив-

ные взаимоотношения; 

3) формировать умение следить 

за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей;  

4) формировать умение у детей 

имитировать характерные дей-

ствия персонажей (птички ле-

тают, козленок скачет), переда-

вать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, же-

стом, движением);  

5) познакомить детей с различ-

ными видами театра (куколь-

ным, настольным, пальчико-

вым, театром теней, театром на 

фланелеграфе);  

6) знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение 

сопровождать движения про-

стой песенкой;  

7) вызывать желание действовать 

с элементами костюмов (ша-

почки, воротнички и так далее) 

и атрибутами как внешними 

символами роли; 

8)  формировать у детей интона-

ционную выразительность 

речи в процессе театрально-иг-

ровой деятельности; 

9) развивать у детей диалогиче-

скую речь в процессе теат-

рально-игровой деятельности;  

10) формировать у детей умение 

следить за развитием действия 

в драматизациях и кукольных 

спектаклях;  

11) формировать у детей умение 

использовать импровизацион-

ные формы диалогов действу-

ющих лиц в хорошо знакомых 

сказках; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО,  

п.21.4.2.5. 

стр. 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО,  



 
 

     Культурно-досуговая дея-

тельность:  
1) способствовать организации 

культурно-досуговой деятель-

ности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых;  

2) помогать детям организовы-

вать свободное время с интере-

сом; создавать условия для ак-

тивного и пассивного отдыха;  

3) создавать атмосферу эмоцио-

нального благополучия в куль-

турно-досуговой деятельно-

сти; 

4) развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, про-

слушиванию музыкальных и 

литературных произведений;  

5) формировать желание участво-

вать в праздниках и развлече-

ниях; 

6) формировать основы празд-

ничной культуры и навыки об-

щения в ходе праздника и раз-

влечения. 

п.21.4.2.6. 

стр. 89- 90 

От 4 лет до 5 

лет 
     Приобщение к искусству:  
1) продолжать развивать у детей 

художественное и эстетиче-

ское восприятие в процессе 

ознакомления с произведени-

ями разных видов искусства; 

2) развивать воображение, худо-

жественный вкус;  

3) формировать у детей умение 

сравнивать произведения раз-

личных видов искусства; 

4) развивать отзывчивость и эсте-

тическое сопереживание на 

красоту окружающей действи-

тельности;  

5) развивать у детей интерес к ис-

кусству как виду творческой 

деятельности человека; 

6) познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей 

его возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства;  

7) формировать понимание кра-

соты произведений искусства, 

ФОП ДО, 

п.21.5.2.1.  

стр. 93 - 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Комарова Т.С. Изобра-

зительная деятель-

ность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 

лет); 

2. Комарова Т.С. Детское 

художественное твор-

чество. Для работы с 

детьми 2-7 лет; 

3. Наглядно-дидактиче-

ские пособия Серия 

«Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»; 

«Дымковская иг-

рушка»; «Каргополь 

— народная игрушка»; 

«Музыкальные ин-

струменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимо-

новская народная иг-

рушка»; «Хохлома»; 

4. Плакаты: «Гжель. Из-

делия.», «Гжель»; 

«Орнаменты. Полхов-



 
 

потребность общения с искус-

ством;  

8) формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектак-

лям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

9) приобщать детей к лучшим об-

разцам отечественного и миро-

вого искусства; 

10) воспитывать патриотизм и чув-

ства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления 

с различными видами искус-

ства; 

    Изобразительная деятель-

ность: 

1) продолжать развивать интерес 

детей и положительный отклик 

к различным видам изобрази-

тельной деятельности; 

2)  продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, об-

разные представления, вообра-

жение, эстетические чувства, 

художественно-творческие 

способности; 

3)  развивать у детей художе-

ственное восприятие, умение 

последовательно внимательно 

рассматривать произведения 

искусства и предметы окружа-

ющего мира; соотносить уви-

денное с собственным опытом;  

4) продолжать формировать у де-

тей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; обога-

щать представления детей об 

изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведе-

ниям детской литературы, ре-

продукции произведений жи-

вописи, народное декоратив-

ное искусство, скульптура ма-

лых форм и другое) как основе 

развития творчества;  

5) формировать у детей умение 

выделять и использовать сред-

ства выразительности в рисо-

вании, лепке, аппликации;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.5.2.2.  

стр. 94-96  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; 

«Орнаменты. Серия 

«Искусство — детям»: 

«Волшебный пласти-

лин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымков-

ская игрушка»; «Про-

стые узоры и орна-

менты»; «Сказочная 

гжель»; «Секреты бу-

мажного листа»; 

«Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Север-

ной Двины»; «Фили-

моновская игрушка»; 

«Хохломская рос-

пись»; 

   Филимоновская сви-

стулька»; «Хохлома. 

Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты»; 

5. Л.В. Куцакова Кон-

струирование из стро-

ительного материала  

4-5 лет. Уч.-мет. ком. 

(ФГОС ДО) –М.: Мо-

заика-Синтез, 2016г. 

6. 11. Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки». ; 

7.  Праздник каждый 

день. Конспекты му-

зыкальных занятий. 

Средняя группа. – 

СПб.: ООО «Невская 

нота», 2017; 

8. Щеткин А.В. Театраль-

ная деятельность в 

детском саду. 4-5 лет. 

Методические реко-

мендации. Конспекты 

занятий. ФГОС. МО-

ЗАИКА kids, 2022 г.;  

9. Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры.  

      ФОП ДО, п.33.1.4. 

стр. 198-200; 

https://www.chitai-gorod.ru/publisher/mozaika-kids-136716
https://www.chitai-gorod.ru/publisher/mozaika-kids-136716


 
 

6) продолжать формировать у де-

тей умение создавать коллек-

тивные произведения в рисова-

нии, лепке, аппликации; 

7)  закреплять у детей умение со-

хранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, 

к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь; 

8)  приучать детей быть аккурат-

ными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола;  

9) поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли;  

10) поддерживать личностное 

творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и соб-

ственной изобразительной дея-

тельности; развивать художе-

ственно-творческие способно-

сти у детей в различных видах 

изобразительной деятельно-

сти; 

11)  создавать условия для само-

стоятельного художественного 

творчества детей; 

12)  воспитывать у детей желание 

проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

   Конструктивная деятель-

ность: 

1) продолжать развивать у детей 

способность различать и назы-

вать строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок);  

2) использовать их с учётом кон-

структивных свойств (устой-

чивость, форма, величина); 

3)  формировать умение у детей 

сооружать постройки из круп-

ного и мелкого строительного 

материала; 

4)  обучать конструированию из 

бумаги; 

5)  приобщать детей к изготовле-

нию поделок из природного 

материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.5.2.3.  

стр.96 

 

 

 

10. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений  

     ФОП ДО, п.33.2.6. стр. 

209-210;  

11. Примерный перечень 

произведений изобра-

зительного искусства.  

    ФОП ДО, п 33.3.3. стр. 

214. 

 



 
 

   Музыкальная деятельность:  
1) продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание её 

слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при 

восприятии музыкальных про-

изведений;  

2) обогащать музыкальные впе-

чатления детей, способство-

вать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

3)  воспитывать слушательскую 

культуру детей;  

4) развивать музыкальность де-

тей; 

5)  воспитывать интерес и любовь 

к высокохудожественной му-

зыке;  

6) продолжать формировать уме-

ние у детей различать средства 

выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

7)  поддерживать у детей интерес 

к пению;  

8) способствовать освоению эле-

ментов танца и ритмопластики 

для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, 

драматизациях, инсценирова-

нии; способствовать освоению 

детьми приемов игры на дет-

ских музыкальных инструмен-

тах; 

9)  поощрять желание детей само-

стоятельно заниматься музы-

кальной деятельностью; 

   Театрализованная деятель-

ность: 

1)  продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной дея-

тельности; 

2) формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творче-

ской активности детей; 

3) учить элементам художе-

ственно-образных выразитель-

ных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика);  

4) активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.5.2.4. 

стр. 96 - 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

культуру речи, интонацион-

ный строй, диалогическую 

речь; 

5)  познакомить детей с различ-

ными видами театра (куколь-

ный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое);  

6) формировать у детей простей-

шие образно-выразительные 

умения, имитировать харак-

терные движения сказочных 

животных; 

7)  развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство прекрас-

ного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные 

переживания; 

8)  побуждать интерес творче-

ским проявлениям в игре и иг-

ровому общению со сверстни-

ками. 

     Культурно-досуговая дея-

тельность: 

1) развивать умение организовы-

вать свободное время с поль-

зой;  

2) поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать кра-

соту окружающего мира (кру-

жение снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных ви-

дах деятельности (изобрази-

тельной, словесной, музыкаль-

ной); 

3)  развивать интерес к развлече-

ниям, знакомящим с культурой 

и традициями народов страны; 

4) осуществлять патриотическое 

и нравственное воспитание, 

приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоцио-

нальному творчеству; 

5) приобщать к праздничной 

культуре, развивать желание 

принимать участие в праздни-

ках (календарных, государ-

ственных, народных);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.5.2.5.  

стр. 97 - 98  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ФОП ДО, 

п.21.5.2.6. 

стр.98 



 
 

6) формировать чувства причаст-

ности к событиям, происходя-

щим в стране;  

7) развивать индивидуальные 

творческие способности и ху-

дожественные наклонности ре-

бёнка; 

8) вовлекать детей в процесс под-

готовки разных видов развле-

чений; 

9)  формировать желание участ-

вовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

От 5 лет до 6 

лет 
     Приобщение к искусству:  
1) продолжать развивать эстети-

ческое восприятие, эстетиче-

ские чувства, эмоции, эстети-

ческий вкус, интерес к искус-

ству; 

2)  умение наблюдать и оцени-

вать прекрасное в окружаю-

щей действительности, при-

роде; 

3)  развивать эмоциональный 

отклик на проявления кра-

соты в окружающем мире, 

произведениях искусства и 

собственных творческих ра-

ботах; 

4)  способствовать освоению эс-

тетических оценок, сужде-

ний;  

5) формировать духовно-нрав-

ственные качества, в про-

цессе ознакомления с различ-

ными видами искусства ду-

ховно-нравственного содер-

жания;  

6) формировать бережное отно-

шение к произведениям ис-

кусства;  

7) активизировать проявление 

эстетического отношения к 

окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

8)  развивать эстетические инте-

ресы, эстетические предпо-

чтения, желание познавать 

ФОП ДО, 

 п.21.6.2.1. 

стр. 102 - 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Комарова Т.С. Изобра-

зительная деятель-

ность в детском саду. 

Старшая группа (5-6 

лет); 

2. Комарова Т.С. Детское 

художественное твор-

чество. Для работы с 

детьми 2-7 лет; 

3. Наглядно-дидактиче-

ские пособия Серия 

«Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»; 

«Дымковская иг-

рушка»; «Каргополь 

— народная игрушка»; 

«Музыкальные ин-

струменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимо-

новская народная иг-

рушка»; «Хохлома»; 

4. Плакаты: «Гжель. Из-

делия.», «Гжель»; 

«Орнаменты. Полхов-

Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; 

«Орнаменты. Серия 

«Искусство — детям»: 

«Волшебный пласти-

лин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымков-

ская игрушка»; «Про-

стые узоры и орна-

менты»; «Сказочная 

гжель»; «Секреты бу-

мажного листа»; 



 
 

искусство и осваивать изоб-

разительную и музыкальную 

деятельность;  

9) продолжать развивать у детей 

стремление к познанию куль-

турных традиций своего 

народа через творческую дея-

тельность; 

10)  продолжать формировать 

умение выделять, называть, 

группировать произведения 

по видам искусства (литера-

тура, музыка, изобразитель-

ное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотогра-

фия);  

11) продолжать знакомить детей 

с жанрами изобразительного 

и музыкального искусства; 

12)  продолжать знакомить детей 

с архитектурой; 

13) расширять представления де-

тей о народном искусстве, 

музыкальном фольклоре, ху-

дожественных промыслах; 

14)  развивать интерес к участию 

в фольклорных праздниках;  

15) продолжать формировать 

умение выделять и использо-

вать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализован-

ной деятельности средства 

выразительности разных ви-

дов искусства; 

16)  знать и называть материалы 

для разных видов художе-

ственной деятельности; уметь 

называть вид художествен-

ной деятельности, профессию 

и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства;  

17) поддерживать личностные 

проявления детей в процессе 

освоения искусства и соб-

ственной творческой деятель-

ности: самостоятельность, 

инициативность, индивиду-

альность, творчество;  

18) организовать посещение вы-

ставок, театра, музея, цирка; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Север-

ной Двины»; «Фили-

моновская игрушка»; 

«Хохломская рос-

пись»; Филимонов-

ская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орна-

менты»; 

 5. Л.В. Куцакова Кон-

струирование из стро-

ительного материала. 

Старшая группа. –

М.:Мозаика-Синтез, 

2016г.; 

6. Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А.  

Сборник «Ладушки». ; 

7. Праздник каждый 

день. Конспекты му-

зыкальных занятий. 

Старшая  группа. – 

СПб.: ООО «Невская 

нота», 2017; 

8. Щеткин А.В. Театраль-

ная деятельность в 

детском саду. Кон-

спекты занятий с 

детьми 5-6 лет Изда-

тельство Мозаика-

Синтез, 2022 г. 

9. Примерный перечень 

художественной лите-

ратуры.  

       ФОП ДО, п.33.1.5. 

стр. 200-203; 

10. Примерный перечень 

музыкальных произве-

дений  

       ФОП ДО, п.33.2.7. 

стр. 210-212. 

11. Примерный перечень 

произведений изобра-

зительного искусства.  

       ФОП ДО, п.33.3.4. 

стр. 214. 

 

 



 
 

       Изобразительная деятель-

ность: 

1) продолжать развивать инте-

рес детей к изобразительной 

деятельности;  

2) развивать художественно-

творческих способностей в 

продуктивных видах детской 

деятельности;  

3) обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы вос-

приятия: зрение, слух, обоня-

ние, осязание, вкус;  

4) закреплять у детей знания об 

основных формах предметов 

и объектов природы; 

5) развивать у детей эстетиче-

ское восприятие, желание со-

зерцать красоту окружаю-

щего мира; 

6) в процессе восприятия пред-

метов и явлений развивать у 

детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, упо-

добление (на что похоже), 

установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, 

выделение общего и единич-

ного, характерных призна-

ков, обобщение; 

7) формировать умение у детей 

передавать в изображении не 

только основные свойства 

предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные де-

тали, соотношение предме-

тов и их частей по величине, 

высоте, расположению отно-

сительно друг друга;  

8) совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и 

умения, формировать худо-

жественно-творческие спо-

собности; 

9) развивать у детей чувство 

формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стрем-

ление самостоятельно соче-

тать знакомые техники, по-

могать осваивать новые, по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.6.2.2. 

стр. 103 - 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

собственной инициативе объ-

единять разные способы 

изображения; обогащать со-

держание изобразительной 

деятельности в соответствии 

с задачами познавательного и 

социального развития детей;  

10) инициировать выбор сюже-

тов о семье, жизни в ДОО, а 

также о бытовых, обществен-

ных и природных явлениях 

(воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профес-

сии близких взрослых, люби-

мые праздники, средства 

связи в их атрибутном вопло-

щении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпи-

зоды из любимых сказок и 

мультфильмов); продолжать 

знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным ис-

кусством (Городецкая рос-

пись, Полховско-майданская 

роспись, Гжельская роспись), 

расширять представления о 

народных игрушках (горо-

децкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, би-

рюльки);  

11) развивать декоративное твор-

чество детей (в том числе 

коллективное);  

12) поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли;  

13) поддерживать личностное 

творческое начало;  

14) формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее 

место, готовить все необхо-

димое для занятий;  

15) работать аккуратно, эко-

номно расходовать матери-

алы, сохранять рабочее место 

в чистоте, по окончании ра-

боты приводить его в поря-

док; 

     Конструктивная деятель-

ность:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1) продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь 

между создаваемыми по-

стройками и тем, что они ви-

дят в окружающей жизни; со-

здавать разнообразные по-

стройки и конструкции; 

2) поощрять у детей самостоя-

тельность, творчество, ини-

циативу, дружелюбие; 

     Музыкальная деятель-

ность: 

1) продолжать формировать у 

детей эстетическое восприя-

тие музыки, умение разли-

чать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, 

марш);  

2) развивать у детей музыкаль-

ную память, умение разли-

чать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты;  

3) формировать у детей музы-

кальную культуру на основе 

знакомства с классической, 

народной и современной му-

зыкой;  

4) накапливать представления о 

жизни и творчестве компози-

торов;  

5) продолжать развивать у детей 

интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость 

на нее; 

6) продолжать развивать у детей 

музыкальные способности 

детей: звуковысотный, рит-

мический, тембровый, дина-

мический слух; развивать у 

детей умение творческой ин-

терпретации музыки разными 

средствами художественной 

выразительности; 

7) способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пе-

ния, движений под музыку, 

игры и импровизации мело-

дий на детских музыкальных 

инструментах; творческой ак-

тивности детей;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.6.2.3. 

стр. 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.6.2.4. 

стр. 107 -  108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8) развивать у детей умение со-

трудничества в коллективной 

музыкальной деятельности; 

     Театрализованная деятель-

ность: 

1) знакомить детей с различ-

ными видами театрального 

искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее);  

2) знакомить детей с театраль-

ной терминологией (акт, ак-

тер, антракт, кулисы и так да-

лее); 

3)  развивать интерес к сцениче-

скому искусству; 

4)  создавать атмосферу творче-

ского выбора и инициативы 

для каждого ребёнка;  

5) развивать личностные ка-

честв (коммуникативные 

навыки, партнерские взаимо-

отношения; 

6)  воспитывать доброжелатель-

ность и контактность в отно-

шениях со сверстниками; раз-

вивать навыки действий с во-

ображаемыми предметами;  

7) способствовать развитию 

навыков передачи образа раз-

личными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и 

прочее);  

8) создавать условия для показа 

результатов творческой дея-

тельности, поддерживать 

инициативу изготовления де-

кораций, элементов костю-

мов и атрибутов; 

     Культурно-досуговая дея-

тельность:  
1) развивать желание организо-

вывать свободное время с ин-

тересом и пользой; 

2) формировать основы досуго-

вой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и про-

чее; 

3) создавать условия для прояв-

ления культурных потребно-

стей и интересов, а также их 

использования в организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО,  

п.21.6.2.5. 

стр. 108 - 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОП ДО, 

п.21.6.2.6.  

стр. 109 



 
 

своего досуга; формировать 

понятия праздничный и буд-

ний день, понимать их разли-

чия; 

4)  знакомить с историей воз-

никновения праздников, вос-

питывать бережное отноше-

ние к народным праздничным 

традициям и обычаям; разви-

вать интерес к участию в 

праздничных программах и 

вызывать желание принимать 

участие в подготовке поме-

щений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цве-

тами и прочее); 

5)  формировать внимание и от-

зывчивость к окружающим 

людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, 

приглашать на праздник, го-

товить подарки и прочее); 

6)  воспитывать интерес к 

народной культуре, продол-

жать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать 

интерес и желание участво-

вать в народных праздниках и 

развлечениях; 

7)  поддерживать интерес к уча-

стию в творческих объедине-

ниях дополнительного обра-

зования в ДОО и вне её. 

От 6 лет до 7 

лет 
     Приобщение к искусству:  

1) продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, эстети-

ческий вкус; 

2)  формировать у детей предпо-

чтения в области музыкаль-

ной, изобразительной, театра-

лизованной деятельности; 

3)  воспитывать уважительное 

отношение и чувство гордо-

сти за свою страну, в про-

цессе ознакомления с раз-

ными видами искусства; 

4) закреплять знания детей о ви-

дах искусства (изобразитель-

ное, декоративно-прикладное 

ФОП ДО, 

п.21.7.2.1 

Стр. 113 - 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Комарова Т.С. Изобра-

зительная деятель-

ность в детском саду. 

Подготовительная 

группа (6-7 лет); 

2. Комарова Т.С. Детское 

художественное 

творчество. Для ра-

боты с детьми 2-7 

лет; 

3. Наглядно-дидактиче-

ские пособия Серия 

«Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городец-

кая роспись по де-

реву»; «Дымковская 

игрушка»; «Карго-



 
 

искусство, музыка, архитек-

тура, театр, танец, кино, 

цирк); 

5) формировать у детей ду-

ховно-нравственные качества 

и чувства сопричастности к 

культурному наследию, тра-

дициям своего народа в про-

цессе ознакомления с различ-

ными видами и жанрами ис-

кусства; 

6) знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные осо-

бенности Калининградской 

области (памятники города 

Калининграда) мемориал 

1200 гвардейцам; Кафедраль-

ный собор; Башня Врангеля; 

комплекс Музей Мирового 

океана; монумент Родин – 

Мать; памятник землякам 

космонавтам; 

7) формировать чувство патрио-

тизма и гражданственности в 

процессе ознакомления с раз-

личными произведениями 

музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-

патриотического содержа-

ния;  

8) формировать гуманное отно-

шение к людям и окружаю-

щей природе;  

9) формировать духовно-нрав-

ственное отношение и чув-

ство сопричастности к куль-

турному наследию своего 

народа; закреплять у детей 

знания об искусстве как виде 

творческой деятельности лю-

дей; помогать детям разли-

чать народное и профессио-

нальное искусство; 

10) формировать у детей основы 

художественной культуры; 

11) расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, 

музыке, театре; 

12)  расширять знания детей о 

творчестве известных худож-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

поль — народная иг-

рушка»; «Музыкаль-

ные инструменты»; 

«Полхов-Майдан»; 

«Филимоновская 

народная игрушка»; 

«Хохлома»; 

4. Плакаты: «Гжель. Из-

делия.», «Гжель»; 

«Орнаменты. Пол-

хов-Майдан»; «Изде-

лия. Полхов-Май-

дан»; «Орнаменты. 

Серия «Искусство — 

детям»: «Волшебный 

пластилин»; «Горо-

децкая роспись»; 

«Дымковская иг-

рушка»; «Простые 

узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; 

«Секреты бумажного 

листа»; «Тайны бу-

мажного листа»; 

«Узоры Северной 

Двины»; «Филимо-

новская игрушка»; 

«Хохломская рос-

пись»;  Филимонов-

ская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орна-

менты»;  

5. Л.В. Куцакова Кон-

струирование из 

строительного мате-

риала  -М.: Мозаика-

Синтез, 2016г.; 

6.  Каплунова И.М., Но-

воскольцева И.А. 

Сборник «Ладушки». 

; 

7. Праздник каждый 

день. Конспекты му-

зыкальных занятий. 

Подготовительная к 

школе группа. – 

СПб.: ООО «Невская 

нота», 2017; 

8. Щеткин А.В. Театраль-

ная деятельность в 



 
 

ников и композиторов; рас-

ширять знания детей о твор-

ческой деятельности, её осо-

бенностях; 

13) называть виды художествен-

ной деятельности, профессию 

деятеля искусства;  

14) организовать посещение вы-

ставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями (за-

конными представителями)); 

       Изобразительная деятель-

ность: 

1) формировать у детей устой-

чивый интерес к изобрази-

тельной деятельности; 

2)  развивать художественный 

вкус, творческое воображе-

ние, наблюдательность и лю-

бознательность;  

3) обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей 

образное эстетическое вос-

приятие, образные представ-

ления, формировать эстети-

ческие суждения;  

4) аргументировано и развер-

нуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребён-

ком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обяза-

тельность доброжелатель-

ного и уважительного отно-

шения к работам товарищей;  

5) показывать детям, чем отли-

чаются одни произведения 

искусства от других как по те-

матике, так и по средствам 

выразительности;  

6) называть, к каким видам и 

жанрам изобразительного ис-

кусства они относятся, об-

суждать их содержание, по-

ощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произве-

дений;  
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детском саду. Кон-

спекты занятий с 

детьми 6-7 лет Изда-

тельство Мозаика-

Синтез, 2022 г. 

9. Достопримечательно-

сти России. Серия: 

Уроки для самых ма-

леньких. Издатель-

ство: Проф-пресс, 

2018 г. ; 

10. Рассказы о Калинин-

градской области для 

детей 

(needlewoman.ru)   

11.Примерный перечень 

художественной ли-

тературы.  

       ФОП ДО, п.33.1.6. 

стр. 203-205; 

12. Примерный перечень 

музыкальных произ-

ведений  

       ФОП ДО, п.33.2.8. 

стр. 212-214; 

13. Примерный перечень 

произведений изоб-

разительного искус-

ства.  

        ФОП ДО, п.33.3.5. 

стр. 214-215. 

 

https://needlewoman.ru/articles/rasskaz-o-kaliningradskoy-oblasti-dlya-detey.html?ysclid=lgwt2p1fkl174552756
https://needlewoman.ru/articles/rasskaz-o-kaliningradskoy-oblasti-dlya-detey.html?ysclid=lgwt2p1fkl174552756
https://needlewoman.ru/articles/rasskaz-o-kaliningradskoy-oblasti-dlya-detey.html?ysclid=lgwt2p1fkl174552756
https://needlewoman.ru/articles/rasskaz-o-kaliningradskoy-oblasti-dlya-detey.html?ysclid=lgwt2p1fkl174552756


 
 

7) формировать у детей эстети-

ческое отношение к предме-

там и явлениям окружающего 

мира, произведениям искус-

ства, к художественно-твор-

ческой деятельности; 

8) воспитывать самостоятель-

ность;  

9) активно и творчески приме-

нять ранее усвоенные спо-

собы изображения в рисова-

нии, лепке и аппликации, ис-

пользуя выразительные сред-

ства; 

10)  создавать условия для сво-

бодного, самостоятельного, 

разнопланового эксперимен-

тирования с художествен-

ными материалами; поощ-

рять стремление детей сде-

лать свое произведение кра-

сивым, содержательным, вы-

разительным;  

11) поощрять стремление детей 

делать самостоятельный вы-

бор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности 

другого человека, бережно 

относиться к продуктам его 

труда;  

12) продолжать учить детей ри-

совать с натуры; развивать 

аналитические способности, 

умение сравнивать предметы 

между собой, выделять осо-

бенности каждого предмета; 

13)  совершенствовать умение 

изображать предметы, пере-

давая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, 

композицию;  

14) развивать художественно-

творческие способности де-

тей в изобразительной дея-

тельности; продолжать разви-

вать у детей коллективное 

творчество; 

15)  воспитывать у детей стрем-

ление действовать согласо-

ванно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

выполнять, как отдельные 

изображения будут объеди-

няться в общую картину;  

16) формировать у детей умение 

замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; 

17) вносить дополнения для до-

стижения большей вырази-

тельности создаваемого об-

раза;  

18) организовывать участие де-

тей в создании индивидуаль-

ных творческих работ и тема-

тических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художествен-

ных проектах);  

     Конструктивная деятель-

ность: 

1) формировать умение у детей 

видеть конструкцию объекта 

и анализировать её основные 

части, их функциональное 

назначение;  

2) закреплять у детей навыки 

коллективной работы: уме-

ние распределять обязанно-

сти, работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая 

друг другу; 

3) развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельно-

сти; знакомить детей с раз-

личными видами конструкто-

ров; 

4) знакомить детей с професси-

ями дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и про-

чее;  

5) развивать у детей художе-

ственно-творческие способ-

ности и самостоятельную 

творческую конструктивную 

деятельность детей;  

       Музыкальная деятель-

ность: 

1) воспитывать гражданско-пат-

риотические чувства через 

изучение Государственного 

гимна Российской Федера-

ции; продолжать приобщать 
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детей к музыкальной куль-

туре, воспитывать музы-

кально-эстетический вкус;  

2) развивать детское музы-

кально-художественное твор-

чество, реализация самостоя-

тельной творческой деятель-

ности детей; удовлетворение 

потребности в самовыраже-

нии; развивать у детей музы-

кальные способности: поэти-

ческий и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную 

память; 

3)  продолжать обогащать музы-

кальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии 

музыки разного характера; 

4)  формирование у детей ос-

новы художественно-эстети-

ческого восприятия мира, 

становление эстетического и 

эмоционально-нравственного 

отношения к отражению 

окружающей действительно-

сти в музыке; 

5) совершенствовать у детей 

звуковысотный, ритмиче-

ский, тембровый и динамиче-

ский слух; 

6) способствовать дальнейшему 

формированию певческого 

голоса; развивать у детей 

навык движения под музыку; 

7)  обучать детей игре на дет-

ских музыкальных инстру-

ментах; знакомить детей с 

элементарными музыкаль-

ными понятиями; формиро-

вать у детей умение использо-

вать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

     Театрализованная деятель-

ность: 

1) продолжать приобщение де-

тей к театральному искусству 

через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устрой-

ством и профессиями; 
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2)  продолжать знакомить детей 

с разными видами театрали-

зованной деятельности; раз-

вивать у детей умение созда-

вать по предложенной схеме 

и словесной инструкции де-

корации и персонажей из раз-

личных материалов (бумага, 

ткань, бросового материала и 

прочее);  

3) продолжать развивать у детей 

умение передавать особенно-

сти характера персонажа с по-

мощью мимики, жеста, дви-

жения и интонационно-образ-

ной речи; 

4) продолжать развивать 

навыки кукловождения в раз-

личных театральных систе-

мах (перчаточными, тросте-

выми, марионеткам и так да-

лее);  

5) формировать умение согласо-

вывать свои действия с парт-

нерами, приучать правильно 

оценивать действия персона-

жей в спектакле; 

6)  поощрять желание разыгры-

вать в творческих театраль-

ных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюже-

тов сказок, литературных 

произведений, внесение в них 

изменений и придумывание 

новых сюжетных линий, вве-

дение новых персонажей, 

действий;  

7) поощрять способность твор-

чески передавать образ в иг-

рах драматизациях, спектак-

лях; 

    культурно-досуговая дея-

тельность: 

1) продолжать формировать ин-

терес к полезной деятельно-

сти в свободное время (от-

дых, творчество, самообразо-

вание); развивать желание 

участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, со-

блюдай культуру общения 
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(доброжелательность, отзыв-

чивость, такт, уважение);  

2) расширять представления о 

праздничной культуре наро-

дов России, поддерживать 

желание использовать полу-

ченные ранее знания и 

навыки в праздничных меро-

приятиях (календарных, госу-

дарственных, народных); 

3) воспитывать уважительное 

отношение к своей стране в 

ходе предпраздничной подго-

товки;  

4) формировать чувство удовле-

творения от участия в коллек-

тивной досуговой деятельно-

сти;  

5) поощрять желание детей по-

сещать объединения допол-

нительного образования раз-

личной направленности (тан-

цевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее). 

 

3.5.Физическое развитие 

Обязательная 

часть ОП 
(97%)  

Задачи Содержание Методическое обеспечение 

От 2 месяцев 

до 1 года 

1) обеспечивать охрану жизни и 

укрепление здоровья ребенка, ги-

гиенический уход, питание; 

2) организовывать физиологически 

целесообразный режим жизнеде-

ятельности и двигательную дея-

тельность детей, обучая основ-

ным движениям (бросание, ката-

ние, ползание, лазанье, ходьба) 

на основе положительного эмо-

ционального общения и совмест-

ных действий педагога с ребен-

ком; 

3) поддерживать положительную 

эмоциональную реакцию при вы-

полнении движений, чувство 

удовлетворения и радости от сов-

местных действий ребенка с пе-

дагогом в играх-забавах. 

 ФОП ДО 

п.22.1.2. 

стр. 122 

1. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-Са-

мара: ООО «Научно-

технический центр», 

2020. 

2. Волошина Л.Н., Ники-

тина Н.С., Физическое 

развитие детей первого 

года жизни. М.: Цвет-

ной мир, 2019 

 



 
 

От 1 года до 2 

лет 

1) создавать условия для последо-

вательного становления первых 

основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, 

ходьба) в совместной деятельно-

сти педагога с ребенком;  

2) создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в 

пространстве;  

3) поддерживать желание выпол-

нять физические упражнения в 

паре с педагогом;  

4) привлекать к участию в играх-за-

бавах, игровых упражнениях, по-

движных играх, побуждать к са-

мостоятельным действиям;  

5) укреплять здоровье ребенка 

средствами физического воспи-

тания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навы-

ков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

 ФОП ДО  

п.22.2.2. 

стр. 123-124 

1. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-

Самара: ООО 

«Научно-технический 

центр», 2020 

2. Карпухина Н.А. Реали-

зация содержания об-

разовательной деятель-

ности Ранний возраст 

(1,5-2 года). Практиче-

ское пособие. Воро-

неж:М-Книга, 2022 

3. Волошина Л.Н., Ники-

тина Н.С., Физическое 

развитие детей второго 

года жизни. М.: Цвет-

ной мир, 2019 

От 2 лет до 3 

лет 

1) обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать упраж-

нения основной гимнастики: ос-

новные движения (бросание, ка-

тание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общераз-

вивающие и музыкально-ритми-

ческие упражнения;  

2) развивать психофизические ка-

чества, равновесие и ориенти-

ровку в пространстве;  

3) поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры вместе 

с педагогом в небольших под-

группах;  

4) формировать интерес и положи-

тельное отношение к выполне-

нию физических упражнений, 

совместным двигательным дей-

ствиям;  

5) укреплять здоровье детей сред-

ствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигие-

нические навыки и навыки само-

обслуживания, приобщая к здо-

ровому образу жизни. 

 ФОП ДО 

п.22.3.2. 

стр. 124-126 

1. Федорова С. Ю. Планы 

физкультурных занятий 

с детьми 2—3 лет. М.: 

Мозаика-Синтез, 2019 

2. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-Са-

мара: ООО «Научно-тех-

нический центр», 2020 

6)  Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр для детей раннего 

возраста: 2-3 года. М.: 

Мозаика-Синтез, 2022 

7) Волошина Л.Н., Кури-

лова Т.В., Физическое 

развитие детей треть-

его года жизни. М.: 

Цветной мир, 2019 

8) Харченко Т.Е. Утрен-

няя гимнастика в дет-

ском саду. Комплексы 

упражнений для ра-

боты с детьми 2-3 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 

2020  



 
 

9) Павлова П.А., Горбу-

нова И.В. Расти здоро-

вым, малыш! Про-

грамма оздоровления 

детей раннего возраста. 

М.: Сфера, 2016 

10) Л.А. Соколова Детские 

олимпийские игры. За-

нятия с детьми 2-7 лет. 

Волгоград: Учитель, 

2014 

11) С.Н. Теплюк Игры-

занятия на прогулке 

с малышами. Для за-

нятий с детьми 2-4 

лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

12) Казина О.Б. Сов-

местные физкуль-

турные занятия с 

участием родителей 

(для занятий с 

детьми 2-5 лет) М.: 

Мозаика-Синтез, 

2018 

От 3 лет до 4 

лет 

1) обогащать двигательный опыт де-

тей, используя упражнения основ-

ной гимнастики (строевые упраж-

нения, основные движения, обще-

развивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвиж-

ные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями дру-

гих детей, соблюдать правила в 

игре;  

2) развивать психофизические каче-

ства, ориентировку в простран-

стве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать 

на сигнал;  

3) формировать интерес и положи-

тельное отношение к занятиям фи-

зической культурой и активному 

отдыху, воспитывать самостоя-

тельность;  

4) укреплять здоровье детей сред-

ствами физического воспитания, 

создавать условия для формирова-

ния правильной осанки, способ-

 ФОП ДО  

п.22.4.2. 

стр. 127-130 

1. Пензулаева Л.И. Физи-

ческая культура в дет-

ском саду. Младшая 

группа. Конспекты за-

нятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2021 

2. Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2020 

3. Харченко Т.Е. Утрен-

няя гимнастика в дет-

ском саду. Комплексы 

упражнений. 3-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

4. Пензулаева Л.И. Оздо-

ровительная гимна-

стика. Комплексы 

упражнений для детей 

3-4 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

5. Федорова С.Ю. Гимна-

стика после сна с 



 
 

ствовать усвоению правил без-

опасного поведения в двигатель-

ной деятельности;  

5) закреплять культурно-гигиениче-

ские навыки и навыки самообслу-

живания, формируя полезные при-

вычки, приобщая к здоровому об-

разу жизни. 

детьми 3-5 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2022 

6. Борисова М.М. Мало-

подвижные игры и иг-

ровые упражнения: 

Методическое пособие 

для работы с детьми 3-

7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

7. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-

Самара: ООО «Научно-

технический центр», 

2020 

8. Ульева Е.А. 100 увле-

кательных игр для здо-

ровья вашего ребенка. 

Сценарии игр. М.: Мо-

заика-Синтез, 2017 

9. Осокина Т.И. Обучение 

плаванию 

10. Казина О.Б. Сов-

местные физкультур-

ные занятия с участием 

родителей (для занятий 

с детьми 2-5 лет) М.: 

Мозаика-Синтез, 2018 

От 4 лет до 5 

лет 

1) обогащать двигательный опыт де-

тей, способствуя техничному вы-

полнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражне-

ния, основные движения, обще-

развивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвиж-

ных игр;  

2) формировать психофизические ка-

чества (сила, быстрота, выносли-

вость, гибкость, ловкость), разви-

вать координацию, меткость, ори-

ентировку в пространстве;  

3) воспитывать волевые качества, са-

мостоятельность, стремление со-

блюдать правила в подвижных иг-

рах, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений;  

 ФОП ДО  

п.22.5.2 

стр. 131-134 

1. Пензулаева Л.И. Физи-

ческая культура в дет-

ском саду. Средняя 

группа. Конспекты за-

нятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2021 

2. Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2020 

3. Харченко Т.Е. Утрен-

няя гимнастика в дет-

ском саду. Комплексы 

упражнений. 3-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

4. Пензулаева Л.И. Оздо-

ровительная гимна-

стика. Комплексы 

упражнений для детей 



 
 

4) продолжать формировать интерес 

и положительное отношение к фи-

зической культуре и активному от-

дыху, формировать первичные 

представления об отдельных ви-

дах спорта;  

5) укреплять здоровье ребенка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания;  

6) формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двига-

тельной деятельности. 

4-5 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

5. Федорова С.Ю. Гимна-

стика после сна с 

детьми 3-5 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2022 

6. Борисова М.М. Мало-

подвижные игры и иг-

ровые упражнения: 

Методическое пособие 

для работы с детьми 3-

7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

7. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-

Самара: ООО «Научно-

технический центр», 

2020 

8. Кудрявцев В. Т., Его-

ров Б. Б. Развивающая 

педагогика оздоровле-

ния (дошкольный воз-

раст): Программно-ме-

тодическое пособие. 

М.: Линка-Пресс, 2000. 

9. Ульева Е.А. 100 увле-

кательных игр для здо-

ровья вашего ребенка. 

Сценарии игр. М.: Мо-

заика-Синтез, 2017 

10.  Осокина Т.И.: 

«Обучение плава-

нию».   

11.  Казина О.Б. Сов-

местные физкультур-

ные занятия с участием 

родителей (для занятий 

с детьми 2-5 лет) М.: 

Мозаика-Синтез, 2018 

От 5 лет до 6 

лет 

1) обогащать двигательный опыт, со-

здавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, раз-

вивая умения осознанно, тех-

нично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимна-

стики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортив-

ных игр, элементарные туристские 

навыки;  

ФОП ДО 

п.22.6.1 

Стр.135-140 

1. Пензулаева Л.И. Физи-

ческая культура в дет-

ском саду. Старшая 

группа. Конспекты за-

нятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2021. 

2. Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр. Для занятий с 



 
 

2) развивать психофизические каче-

ства, координацию, мелкую мото-

рику ориентировку в простран-

стве, равновесие, точность и мет-

кость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении дви-

жений и в подвижных играх, со-

блюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в ко-

манде;  

3) воспитывать патриотические чув-

ства и нравственно-волевые каче-

ства в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха;  

4) продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формиро-

вать представления о разных ви-

дах спорта и достижениях россий-

ских спортсменов;  

5) укреплять здоровье ребенка, фор-

мировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспита-

ния;  

6) расширять представления о здоро-

вье и его ценности, факторах на 

него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражне-

ний, туризме как форме активного 

отдыха;  

7) воспитывать бережное и заботли-

вое отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих, осо-

знанно соблюдать правила здоро-

вого образа жизни и безопасности 

в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экс-

курсий. 

детьми 2-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2020 

3. Харченко Т.Е. Утрен-

няя гимнастика в дет-

ском саду. Комплексы 

упражнений. 3-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

4. Пензулаева Л.И. Оздо-

ровительная гимна-

стика. Комплексы 

упражнений для детей 

5-6 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

5. Федорова С.Ю. Гимна-

стика после сна с 

детьми 5-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2022 

6. Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-

Самара: ООО «Научно-

технический центр», 

2020 

7. Кудрявцев В. Т., Его-

ров Б. Б. Развивающая 

педагогика оздоровле-

ния (дошкольный воз-

раст): Программно-ме-

тодическое пособие. 

М.: Линка-Пресс, 2000. 

8. Борисова М.М. Мало-

подвижные игры и иг-

ровые упражнения: 

Методическое пособие 

для работы с детьми 3-

7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

9. Ульева Е.А. 100 увле-

кательных игр для здо-

ровья вашего ребенка. 

Сценарии игр. М.: Мо-

заика-Синтез, 2017 

10. Осокина Т.И.: «Обу-

чение плаванию».   

11. Казина О.Б. Сов-

местные физкультур-

ные занятия с участием 

родителей (5-7 лет) М.: 

Мозаика-Синтез, 2018 



 
 

От 6 лет до 7 

лет 

1) обогащать двигательный опыт де-

тей с помощью упражнений ос-

новной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осо-

знанно, рационально и вырази-

тельно выполнять физические 

упражнения, осваивать турист-

ские навыки;  

2) развивать психофизические каче-

ства, точность, меткость, глазо-

мер, мелкую моторику, ориенти-

ровку в пространстве; самокон-

троль, самостоятельность, творче-

ство;  

3) поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление ини-

циативы и самостоятельности при 

ее организации, партнерское взаи-

модействие в команде;  

4) воспитывать патриотизм, нрав-

ственно-волевые качества и граж-

данскую идентичность в двига-

тельной деятельности и различ-

ных формах активного отдыха;  

5) формировать осознанную потреб-

ность в двигательной деятельно-

сти, поддерживать интерес к физи-

ческой культуре и спортивным до-

стижениям России, расширять 

представления о разных видах 

спорта;  

6) сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факто-

рах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физиче-

ской культуре и спорте, спортив-

ных событиях и достижениях, пра-

вилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок 

и экскурсий;  

7) воспитывать бережное, заботли-

вое отношение к здоровью и чело-

веческой жизни, развивать стрем-

ление к сохранению своего здоро-

вья и здоровья окружающих лю-

дей, оказывать помощь и под-

держку другим людям. 

 ФОП ДО  

п.22.7.2. 

стр. 141-147 

1) Пензулаева Л.И. Физи-

ческая культура в дет-

ском саду. Подготови-

тельная к школе 

группа. Конспекты за-

нятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2021 

2) Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных 

игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2020 

3) Харченко Т.Е. Утрен-

няя гимнастика в дет-

ском саду. Комплексы 

упражнений. 5-7 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 

2021 

4) Пензулаева Л.И. Оздо-

ровительная гимна-

стика. Комплексы 

упражнений для детей 

6-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

5) Федорова С.Ю. Гимна-

стика после сна с 

детьми 5-7 лет. М.: Мо-

заика-Синтез, 2022 

6) Борисова М.М. Мало-

подвижные игры и иг-

ровые упражнения: Ме-

тодическое пособие 

для работы с детьми 3-

7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

7) Егоров Б. Б. Оздорови-

тельно-воспитательная 

технология Здоровый 

дошкольник Москва-

Самара: ООО «Научно-

технический центр», 

2020 

8) Кудрявцев В. Т., Его-

ров Б. Б. Развивающая 

педагогика оздоровле-

ния (дошкольный воз-

раст): Программно-ме-

тодическое пособие. 

М.: Линка-Пресс, 2000. 



 
 

9) Ульева Е.А. 100 увле-

кательных игр для здо-

ровья вашего ребенка. 

Сценарии игр. М.: Мо-

заика-Синтез, 2017 

10) Осокина Т.И.: «Обуче-

ние плаванию».   

11) Казина О.Б. Совмест-

ные физкультурные за-

нятия с участием роди-

телей (5-7 лет) М.: Мо-

заика-Синтез, 2018 

3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной про-

граммы  

 

Возраст  Формы  Методы  Средства 

От 2 месяцев 

до 1 года 
 непосредственное эмо-

циональное общение со 

взрослым; 

 двигательная деятель-

ность (простран-

ственно-предметные 

перемещения, хвата-

ние, ползание, ходьба, 

тактильно-двигатель-

ные игры); 

 предметно-манипуля-

тивная деятельность 

(орудийные и соотнося-

щие действия с предме-

тами); 

 речевая (слушание и 

понимание речи взрос-

лого, гуление, лепет и 

первые слова); 

элементарная музыкальная 

деятельность (слушание му-

зыки, танцевальные движе-

ния на основе подражания, 

музыкальные игры); 

Методы для достиже-

ния задач воспитания в 

ходе реализации Про-

граммы: 

1) организации опыта 

поведения и деятель-

ности (приучение к 

положительным фор-

мам общественного 

поведения, упражне-

ние, воспитывающие 

ситуации, игровые ме-

тоды); 

2) осознания детьми 

опыта поведения и де-

ятельности (рассказ на 

моральные темы, разъ-

яснение норм и правил 

поведения, чтение ху-

дожественной литера-

туры, этические бе-

седы, обсуждение по-

ступков и жизненных 

ситуаций, личный 

пример); 

3) мотивации опыта по-

ведения и деятельно-

сти (поощрение, ме-

тоды развития эмоций, 

Средства, пред-

ставленные сово-

купностью матери-

альных и идеаль-

ных объектов: 

 демонстрацион-

ные и раздаточ-

ные; 

 визуальные, 

аудийные, 

аудиовизуаль-

ные; 

 естественные и 

искусственные; 

 реальные и вир-

туальные; 

 технические. 

Средства для 

развития следую-

щих видов деятель-

ности детей: 

 двигательной 

(оборудование 

для ходьбы, бега, 

ползания, лаза-

нья, прыгания, 

занятий с мячом 

и другое);  

От 1 года до 3 

лет 
 предметная деятель-

ность (орудийно-пред-

метные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки 

и другое); 



 
 

 экспериментирование с 

материалами и веще-

ствами (песок, вода, те-

сто и другие); 

 ситуативно-деловое об-

щение со взрослым и 

эмоционально-практи-

ческое со сверстниками 

под руководством 

взрослого; 

 двигательная деятель-

ность (основные движе-

ния, общеразвивающие 

упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность 

(отобразительная и сю-

жетно-отобразительная 

игра, игры с дидактиче-

скими игрушками); 

 речевая (понимание 

речи взрослого, слуша-

ние и понимание сти-

хов, активная речь); 

 изобразительная дея-

тельность (рисование, 

лепка) и конструирова-

ние из мелкого и круп-

ного строительного ма-

териала; 

 самообслуживание и 

элементарные трудо-

вые действия (убирает 

игрушки, подметает ве-

ником, поливает цветы 

из лейки и другое); 

музыкальная деятельность 

(слушание музыки и испол-

нительство, музыкально-

ритмические движения). 

игры, соревнования, 

проектные методы). 

Традиционные методы: 

1. словесные,  

2. наглядные, 

3.  практические. 

Методы, в основу ко-

торых положен харак-

тер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании 

информационно-ре-

цептивного метода 

предъявляется инфор-

мация, организуются 

действия ребёнка с 

объектом изучения 

(распознающее 

2) наблюдение, рассмат-

ривание картин, де-

монстрация кино- и 

диафильмов, про-

смотр компьютерных 

презентаций, рассказы 

педагога или детей, 

чтение); 

3) репродуктивный ме-

тод предполагает со-

здание условий для 

4) воспроизведения 

представлений и спо-

собов деятельности, 

руководство их вы-

полнением (упражне-

ния на основе образца 

педагога, беседа, со-

ставление рассказов с 

опорой на предмет-

ную или предметно-

схематическую мо-

дель); 

5) метод проблемного 

изложения представ-

ляет собой постановку 

проблемы и раскрытие 

пути её решения в про-

цессе организации 

опытов, наблюдений; 

6) при применении эври-

стического метода (ча-

стично-поискового) 

 предметной (об-

разные и дидак-

тические иг-

рушки, реальные 

предметы и дру-

гое); 

 игровой (игры, 

игрушки, игро-

вое оборудова-

ние и другое);  

 коммуникатив-

ной деятельно-

сти (дидактиче-

ский материал, 

предметы, иг-

рушки, видео-

фильмы и дру-

гое); 

 познавательно-

исследователь-

ской и экспери-

ментирования 

(натуральные 

предметы и обо-

рудование для 

исследования и 

образно-симво-

лический мате-

риал, в том числе 

макеты, плакаты, 

модели, схемы и 

другое); 

 чтения художе-

ственной литера-

туры (книги для 

детского чтения, 

в том числе 

аудиокниги, ил-

люстративный 

материал); 

 трудовой (обору-

дование и инвен-

тарь для всех ви-

дов труда); 

 продуктивной 

(оборудование и 

материалы для 

лепки, апплика-

ции, рисования и 

конструирова-

ния); 

От 3 лет до 8 

лет 
 игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, те-

атрализованная, режис-

серская, строительно-

конструктивная, дидак-

тическая, подвижная и 

другие); 

 общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-позна-



 
 

вательное, внеситуа-

тивно-личностное) и 

сверстниками (ситуа-

тивно-деловое, внеси-

туативно- деловое); 

 речевая деятельность 

(слушание речи взрос-

лого и сверстников, ак-

тивная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-иссле-

довательская деятель-

ность и эксперименти-

рование; 

 изобразительная дея-

тельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и за-

мыслу ребёнка; 

 двигательная деятель-

ность (основные виды 

движений, общеразви-

вающие и спортивные 

упражнения, подвиж-

ные и элементы спор-

тивных игр и другие); 

 элементарная трудовая 

деятельность (самооб-

служивание, хозяй-

ственно- бытовой труд, 

труд в природе, ручной 

труд); 

музыкальная деятельность 

(слушание и понимание му-

зыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритми-

ческие движения, игра на 

детских музыкальных ин-

струментах). 

проблемная задача де-

лится на части - про-

блемы, в решении ко-

торых принимают уча-

стие дети (применение 

представлений в но-

вых условиях); 

исследовательский метод 

включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экс-

периментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применя-

ется метод проектов. Он 

способствует развитию у де-

тей исследовательской ак-

тивности, познавательных 

интересов, коммуникатив-

ных и творческих способно-

стей, навыков сотрудниче-

ства и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети 

получают представления о 

своих возможностях, уме-

ниях, потребностях. 

музыкальной (детские 

музыкальные инстру-

менты, дидактический 

материал и другое). 

 

3.7. Особенности ОД разных видов и культурных практик 

ОД, осуществляе-

мая  в процессе орга-

низации различных 

видов детской дея-

тельности 

ОД, осуществляемая  в ходе 

режимных процессов 

Самостоятельная 

деятельность де-

тей 

Взаимодействие с се-

мьями детей 

 по реализации ОП 



 
 

Взрослый органи-

зует (занятия, ма-

стерские, ОД в цен-

трах активности); 

 

 

  

Взрослый помогает  

(обогащенные игры 

в центрах активно-

сти); 

 

Взрослый создает 

условия для само-

реализации  (про-

ектная деятель-

ность); 

 

 

 

Взрослый участ-

вует в процессе 

наравне с детьми  

(событийная дея-

тельность, образо-

вательное событие) 

  

 

 

 

 

 

– Обеспечение эмоцио-

нального комфорта 

(приём детей, утренний 

круг, вечерний круг, уход 

детей домой). 

– Формирование ценност-

ного отношения к своему 

здоровью (утренняя и др. 

виды гимнастики, про-

гулка, подготовка ко сну, 

сон, приёмы пищи). 

– Развивающее общение 

при проведении режим-

ных моментов.  

– Привитие навыков веж-

ливого общения. 

– Сплочение детского кол-

лектива, развитие дет-

ского сообщества (утрен-

няя гимнастика, про-

гулка, утренний и вечер-

ний круг). 

– Развивающая речевая 

среда, коммуникативное 

развитие, развитие круго-

зора (приём детей, утрен-

ний круг, вечерний круг,  

уход детей домой, про-

гулка). 

– Формирование куль-

турно-гигиенических 

навыков (подготовка к 

прогулке, прогулка, под-

готовка ко сну, сон, при-

ёмы пищи, посещение 

туалета). 

– Формирование трудовых 

навыков, ответственно-

сти за порученное дело, 

самостоятельности (по-

ручения и дежурство). 

– Удовлетворение двига-

тельной активности 

(утренняя и др. виды гим-

настики, физминутки, 

прогулка) 

– Приобщение к художе-

ственной и познаватель-

ной литературе (чтение 

перед сном). 

– Игры, заня-

тия в центрах 

активности. 

– Самостоя-

тельные 

игры (сю-

жетно - роле-

вые, театра-

лизованные, 

речевые, му-

зыкальные, с 

буквами, 

слогами, зву-

ками, логи-

ческие, мате-

матические). 

– Самостоя-

тельная ис-

следователь-

ская деятель-

ность, экспе-

риментиро-

вание. 

– Самостоя-

тельная дея-

тельность в 

книжном 

уголке. 

– Самостоя-

тельная 

изобрази-

тельная дея-

тельность, 

конструиро-

вание. 

– Самостоя-

тельная дви-

гательная ак-

тивность, по-

движные 

игры, ритми-

ческие и тан-

цевальные 

движения. 

 

– Персональное 

общение с роди-

телями. Взаим-

ное информиро-

вание о ребенке и 

разумное исполь-

зование получен-

ной информации 

педагогами и ро-

дителями в инте-

ресах детей. 

– Вовлечение ро-

дителей в образо-

вательный про-

цесс (участие в 

мероприятиях, 

образовательном 

процессе, орга-

низационных во-

просах). 

–  Обеспечение 

единства воспи-

тательных под-

ходов в детском 

саду и дома. 

–  Обеспечение от-

крытости до-

школьного обра-

зования, свобод-

ный доступ роди-

телей в простран-

ство детского 

сада. 

– Обеспечение пе-

дагогической 

поддержки семьи 

и повышения 

компетентности 

родителей в во-

просах развития 

и образования, 

охраны и укреп-

ления здоровья 

детей. 

 

 

 

 

 

Культурные практики 

Виды Детская инициатива Значение 



 
 

Игровая творческая  

инициатива 

Включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развива-

ются воображение, образное мышление. 

Продуктивная инициатива  

целеполагания 

 Включенность в разные виды продуктивной дея-

тельности,  требующих усилий по преодолению 

«сопротивления» материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция речи. 

Познавательно-ис-

следовательская 

познавательная  

инициатива 

Включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, 

где развиваются способности устанавливать про-

странственно-временные, причинно-следствен-

ные и родовидовые отношения. 

Коммуникативная коммуникативная 

инициатива 

Включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, комму-

никативная функция речи. 

Чтение художе-

ственной литера-

туры 

Дополняет развивающие возможности других культурных практик (игро-

вой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

3.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Формы   

самостоя-

тельной 

инициатив-

ной   

деятельности 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность. 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей 

– опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования ру-

котворного мира и живой природы. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах актив-

ности. 

Условия для 

поддержки 

детской ини-

циативы 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия:  

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

рять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятель-

ностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познаватель-

ные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить само-

стоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активи-

зации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятель-

ность до результата;  



 
 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремление к качественному результату, под-

сказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ре-

бенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использова-

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозирова-

нию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему за-

дачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целе-

сообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизи-

ровать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

Способы и 

приемы под-

держки 

Поддержка детской инициативы осуществляется всеми участниками образо-

вательного процесса: воспитателями, специалистами, родителями и иными со-

трудниками детского сада и реализуется с помощью следующих способов и при-

емов:  

 Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, за-

дать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт.  

 У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициа-

тиву и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вы-

зывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, ини-

циативных действий.  

 Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятель-

ности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уде-

лять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в по-

знании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-

мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-

держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах.  

 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целе-

полагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных ви-

дах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям плано-

мерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, нагляд-

ные модели Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобра-

зительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 



 
 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ре-

бенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, спо-

собы и формы его воплощения.  

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломан-

ные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки 

письма-схемы, новые таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключен-

ные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

От 3 лет до 4 лет 
Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достиже-

ниях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использо-

вать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых созда-

вались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами про-

дуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к за-

стенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ре-

бенку; проявлять деликатность и тактичность. 

От 4 лет до 5 лет 
Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, вни-

мательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интел-

лектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»), 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр. 



 
 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это само-

стоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих усло-

вий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на 

его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 

детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные воз-

можности и предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

От 5 лет до 6 лет 
Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ре-

бенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельно-творческой деятельно-

сти детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдален-

ную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и 

т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или по-

знавательной деятельности детей по интересам. 

От 6 лет до 8 лет 
Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновремен-

ным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совер-

шенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделы-

вание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, ко-

торые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем инди-

видуальным достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результа-

тами. 



 
 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельно-

сти детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учи-

тывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или по-

знавательной деятельности детей по интересам. 

3.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся 

Цели 1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;  

2. повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи 1)  информирование родителей (законных представителей) и обществен-

ности относительно целей ДО, общих для всего образовательного про-

странства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошколь-

ного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения об-

разовательных задач; 

5)  вовлечение родителей законных представителей в образовательный 

процесс. 

Принципы 1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представите-

лей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение 

и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физиче-

ского, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родите-

лями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотноше-

ниях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодей-

ствии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 



 
 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-

модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении обра-

зования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприя-

тиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ре-

бенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с ма-

терью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления 1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны 

и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентно-

сти родителей (законных представителей); а также планирование работы 

с семьей с учетом результатов проведения анализа; согласование воспи-

тательных задач 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологи-

ческого и психического развития детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспи-

тания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной инфор-

мацией о государственной политике в области ДО, включая информиро-

вание о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; ин-

формирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ре-

бенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения де-

тей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и вза-

имодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих про-

блемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрас-

тов; способам организации и участия в детских деятельностях, образова-

тельном процессе и др. 

Формы, методы, 

приемы, способы 

взаимодействия с 

родителями (закон-

ными представите-

лями) 

1) Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представите-

лями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее;  

2) Просветительское и консультационное направления реализуются че-

рез групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педа-

гогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки; журналы и газеты, из-

даваемые ДОО, педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные сети в сети Интернет; ме-



 
 

диарепортажи и интервью: фотографии, выставки детских работ, сов-

местных рабо родителей (законных представителей) и детей; досуго-

вая форма _ совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семей-

ными традициями и др. 

 

3.10. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Задачи Направления Содержание 

– определение ООП обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО;  

– своевременное выявление обучающихся с трудно-

стями социальной адаптации, обусловленными раз-

личными причинами;  

– осуществление индивидуально ориентированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей их психического и (или) фи-

зического развития, индивидуальных возможно-

стей и потребностей (в соответствии с рекоменда-

циями ПМПК или ППК;  

– оказание родителям (законным представителям) 

обучающихся консультативной психолого-педаго-

гической помощи по вопросам развития и воспита-

ния детей дошкольного возраста; 

– содействие поиску и отбору одаренных обучаю-

щихся, их творческому развитию; 

– выявление детей с проблемами развития эмоцио-

нальной и интеллектуальной сферы; 

– реализация комплекса индивидуально ориентиро-

ванных мер по ослаблению, снижению или устране-

нию отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

– КРР с обучаю-

щимися с ОВЗ 

и детьми ‒ ин-

валидами со-

гласно нозоло-

гическим груп-

пам 

 

– КРР с ЧБД 

 

– КРР с одарен-

ными обучаю-

щимися 

 

– КРР с билинг-

вальными обу-

чающимися 

 

– КРР с обучаю-

щимися, имею-

щими девиации 

развития и по-

ведения  

 

ФОП ДО, п.28. 

стр.167-170 

ФОП ДО, 

п.28.5. стр.170 

 

ФОП ДО, 

п.28.6.; 

п.28.6.1.; 

п.28.6.2. 

стр.170-171 

 

   ФОП ДО, 

п.28.7.; п. 28.7.1. 

стр.171 

 

ФОП ДО, 

п.28.8.; 

п.28.8.1.; 

п.28.8.2. стр. 

171-172 

 

 

ФОП ДО, 

п.28.9.; 

п.28.9.1.; 

п.28.9.2. стр 172 

 

 

3.11.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

3.11.1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в МАДОУ д/с №125: личностное 

развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и со-

здание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предпола-

гает: 



 
 

1) формирование первоначальных представлений о традици-

онных ценностях российского народа, социально приемле-

мых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему 

миру (природному и социокультурному), другим людям, 

самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения 

в соответствии с традиционными ценностями, принятыми 

в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МАДОУ д/с №125: 

1) содействовать развитию личности, основанному на приня-

тых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной 

на духовных отечественных традициях, внутренней уста-

новке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому само-

выражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ре-

бенка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды создания воспитывающих общно-

стей. 

Часть, формируемая участни-

ками образовательных отно-

шений 

Программа «Истоки»: 

- создавать условия для активного приобщения воспитателей, вос-

питанников и их родителей к базисным социокультурным ценно-

стям российской цивилизации; 

- развивать социокультурную основу личности, начиная с до-

школьного возраста; 

- обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравствен-

ного развития дошкольника; 

- создавать единый социокультурный контекст воспитания и об-

щения в ДОУ и семье, повышать педагогическую культуру роди-

телей; 

- интегрировать знания о среде, в которой живет и развивается ре-

бенок, формировать опыт ее целостного восприятия; 

- осуществлять присоединение от дошкольной ступени образова-

ния к начальной школе на основе цели, содержания и педагогиче-

ских технологий; 

- обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, 

эффективно развивающим внутренние ресурсы ребенка. 

 



 
 

Направления воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содей-

ствовать формированию у ребенка личностной позиции наслед-

ника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (сози-

дателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотиче-

ского направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у 

ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, ин-

тереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принад-

лежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на 

идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает 

из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование "патриотизма наследника", испытывающего чув-

ство гордости за наследие своих предков (предполагает приобще-

ние детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отно-

шение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, ма-

лой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного 

в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Ро-

дины (предполагает конкретные каждодневные дела, направлен-

ные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населен-

ного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравствен-

ному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе ду-

ховно-нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творче-

ского взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его куль-

турно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирова-

ние ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 



 
 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат 

в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он 

учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответ-

ственность за свои поступки, действовать в интересах других лю-

дей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроен-

ного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является 

освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответ-

ствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глу-

боко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных представлений, формиро-

ванием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формиро-

вание ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания. 

3) В МАДОУ д/с №125    проблема воспитания у детей позна-

вательной активности охватывает все стороны воспитательного 

процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативно-

сти ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук 

и незнание добра ограничивает и деформирует личностное разви-

тие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к ис-

тине, становление целостной картины мира, в которой интегриро-

вано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направления воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - фор-

мирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического 

и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания 

основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становле-

ния осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и соци-

ального благополучия человека. 



 
 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к 

труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления 

воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на форми-

рование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступ-

ному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу лю-

дям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственно-

сти за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способство-

вать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетиче-

ского направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание 

любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в ис-

кусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения тво-

рить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на ста-

новление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обо-

гащает его духовный мир, способствует воспитанию воображе-

ния, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию худо-

жественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры вос-

питания 
 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу ста-

новления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые 

результаты представлены в виде целевых ориентиров как обоб-

щенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного воз-

растов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспита-

тельной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основа-

нием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспита-

ния детей раннего возраста (к 

трем годам) 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, при-

рода 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отно-

шение к живому 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


 
 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, ми-

лосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доб-

роту. 

Социальное 

Человек, се-

мья, дружба, 

сотрудниче-

ство 

Испытывающий чувство удоволь-

ствия в случае одобрения и чув-

ство огорчения в случае неодоб-

рения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бескон-

фликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. 

Познаватель-

ное 
Познание 

Проявляющий интерес к окружа-

ющему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятель-

ности. 

Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закалива-

ние, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбереже-

нию и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физиче-

ским упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обста-

новке. 

Стремящийся помогать старшим 

в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативно-

сти, самостоятельности, ответ-

ственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 



 
 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окру-

жающем мире и искусстве. Спо-

собный к творческой деятельно-

сти (изобразительной, декора-

тивно-оформительской, музы-

кальной, словесно-речевой, теат-

рализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспита-

ния детей на этапе завершения 

освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, при-

рода 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, ми-

лосердие, 

добро 

Различающий основные проявле-

ния добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные цен-

ности, ценности семьи и обще-

ства, правдивый, искренний, спо-

собный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равно-

душным к чужому горю, прояв-

лять заботу; Самостоятельно раз-

личающий основные отрицатель-

ные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное 

Человек, се-

мья, дружба, 

сотрудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; при-

нимающий и уважающий разли-

чия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и доброжелатель-

ный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный вза-

имодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познаватель-

ное 
Познание 

Любознательный, наблюдатель-

ный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе 

творческом. 



 
 

Проявляющий активность, само-

стоятельность, инициативу в по-

знавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслужива-

нии. 

Обладающий первичной карти-

ной мира на основе традицион-

ных ценностей. 

Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными спосо-

бами укрепления здоровья - заня-

тия физической культурой, зака-

ливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоро-

вья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физиче-

ским упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о неко-

торых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе ува-

жения к людям труда, результа-

там их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в само-

стоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чув-

ствовать прекрасное в быту, при-

роде, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных ви-

дах деятельности. 

3.11.2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Уклад образовательной организации. 

 



 
 

       Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ д/с №125, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрос-

лых общностей в пространстве дошкольного образования. Является необходимым фундаментом, осно-

вой и инструментом воспитания. 

      Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения МАДОУ д/с № 125.  

       В основе Уклада лежат базовые национальные ценности (Родина, дружба, семья, труд, вера, кра-

сота, культура, знания, природа, здоровье), которые, при разработке уклада ДОО, дополняются соб-

ственными вспомогательными инструментальными ценностями ДОО (для реализации базовых). Они 

находят свое отражение во всей жизнедеятельности ДОО:  

 в правилах и нормах;  

 в традициях и ритуалах ДОО;  

 в системе отношений в разных типах общностей;  

 в характере воспитательных процессов;  

 в РППС. 

     Анализ существующего на данный момент уклада ДОО начинается с описания правил жизни, норм 

и традиций, системы отношений в общностях, психологического климата (атмосферы), способов взаи-

модействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детьми друг с другом, ха-

рактера воспитательных процессов, чтобы понять, что уже достигнуто и определить точки роста. 

Описание существующего Уклада МАДОУ д/с №125 

Базовые ценности: Родина и природа 

Правила и нормы: использование государственной символики; руководство Конституцией РФ; недо-

пустимость действий, порочащих историю и образ родной страны; любовь к Родине, природе и береж-

ное отношение к ней. Государственные праздники России: День России, День народного единства, 

День защитника Отечества, День Космонавтики. 

Традиции и ритуалы: все события проводятся ежегодно, изготовление детьми подарков к праздникам 

(мастерские подарков). Совместная подготовка педагогов, детей и родителей праздничных поздравле-

ний в виде видеороликов. Проведение торжественных мероприятий ко Дню 8 марта, Дню матери, Дню 

отца, Дню защитников Отечества. Проведение фестиваля военной поэзии «Наследники Победы». 

Праздничные концерты посвященные Дню Победы. День флага.   Участие в экологических акциях 

«Международные дни наблюдения за птицами», «Наблюдай! Изучай! Действуй!», «Орнитологический 

марафон», «Эколята-защитники природы!», «Хранители природы». 

Система отношений в общностях: гостеприимство, совместное проживание праздников, преем-

ственность поколений, Уважение, гордость, любовь, дружба народов. 

Характер воспитательных практик: единство целей. Ориентация на базовые ценности. Личный при-

мер. Народная педагогика.  

Предметно-пространственная среда: патриотические и краеведческие уголки в группах. Музей Па-

мяти «Мы помним, гордимся». Музей русского быта. Уголки природы в группах. Зеленые зоны на тер-

ритории детского сада. Зимний сад. 

Базовые ценности: человек, семья, дружба, сотрудничество 

Правила и нормы: традиционная семья, недопустимость критических высказываний по отношению к 

членам семей воспитанников. Правила доброжелательного общения. Соблюдение общепринятых эти-

ческих норм. Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей, психолого-педагогическая поддержка каждой семьи. 

Традиции и ритуалы: «День дружбы». Уроки доброты. Совместные семейные праздники. День пожи-

лого человека. День отца. День матери. Диалоговые площадки. Совместная проектная деятельность. 

Творческие выставки. Участие в благотворительных марафонах «Ты нам нужен!». Поздравления со-

трудников с наградами, юбилейными датами. «Каравай» для каждого ребенка. День рождение детского 

сада.  

Система отношений в общностях: уважение и забота 



 
 

Характер воспитательных практик: индивидуализация процесса воспитания. Возможность рас-

крыться в своих увлечениях всем участникам образовательных отношений. Технология поддержки дет-

ской инициативы и самостоятельности. Воспитание через игру.  

Предметно-пространственная среда: зонирование пространства детского сада (выделение центров 

активности, мест для уединения). Информационные стенды, буклеты, памятки для родителей. Семей-

ный альбом. Семейный музей.  

Базовые ценности: познание 

Правила и нормы: документы, регламентирующие образовательную деятельной ДОУ. 

Традиции и ритуалы: день Знаний. Викторины, проектная деятельность. Интеллектуальные конкурсы. 

Семейные конкурсы. Тематические недели. «Школа молодого педагога». Наставничество. Творческая 

группа педагогов. Аукцион творческих идей. Личный пример. 

Система отношений в общностях: поддержание познавательной активности детей, стимулирование 

интереса, ценность нового. 

Характер воспитательных практик: создание «Ситуации успеха». Моделирование. Метод проблем-

ных ситуаций. Инновационные технологии. Опытно-экспериментальная деятельность. Следование ос-

новным дидактическим принципам (от простого к сложному), возрастосообразность. Системный под-

ход. 

Предметно-пространственная среда: сюжетно-ролевая игра «Школа», библиотека, интерактивное 

оборудование, компьютерный класс, мультимедийные установки, сенсорная комната, макеты разной 

тематики, центр развивающих игр. 

Базовые ценности: Здоровье, жизнь 

Правила и нормы: требования к рациону питания. Соблюдение двигательного режима, режима и рас-

порядка дня, требований СанПиН. Соблюдать чистоту, мыть руки, проветривать помещение. Соблю-

дение правил духовной безопасности (запрет на агрессивные игрушки и принты на одежде). Ограниче-

ние времени использования медиа средств. Правила соблюдения гендерных отличий в одежде. Следо-

вать правилам дорожного движения, пожарной и информационной безопасности, поведение в природе. 

Информационная безопасность. 

Традиции и ритуалы: Спортивные соревнования «День Прыгуна», «Велопробег», «Мама, папа, я – 

спортивная семья!», Физкультурные досуги «Папа – гордость моя!», «Неделя безопасности», «Неделя 

здоровья», «Зимние старты на суше», «Зимние старты на воде», «Осенние старты», «Неделя спорта» 

Кружок «Золотая рыбка». Кружок «Олимпийские звезды». Участие в ГТО. Спартакиады. 

Система отношений в общностях: забота о здоровье, ответственность. 

Характер воспитательных практик: Формирование привычки здорового образа жизни, активное 

участие в ГТО, углубленная работа по обучению детей плаванию. Развитие психофизических качеств. 

Просветительская работа среди родителей, сотрудников ДОУ о безопасности детей, по ЗОЖ. 

Предметно-пространственная среда: центры безопасности, центры физкультуры в группах «Терри-

тория спортивных побед» (традиционное и нетрадиционное оборудование). Оборудование для закали-

вания. Бассейн. Ростомеры. Информационный материал (видеоролики, плакаты, демонстрационный 

материал) о разных видах спорта, презентации, ролики. Информационные стенды для родителей. Центр 

спортивных достижений детей.  

Базовые ценности: Труд 

Правила и нормы: правила внутреннего трудового распорядка. 

Должностные инструкции. Коллективный и трудовой договор. Требования к педагогу содержать в по-

рядке свое рабочее место, к детям – убирать игрушки. Посильное участие в общественном труде. Де-

журство. Собирать игрушки. Содержать в порядке свой шкафчик, кроватку. Помощь другу. Выполнять 

просьбу воспитателя, если обратился за помощью. Беречь игрушки и книги. Уважать труд других. Бла-

годарить взрослых за труд. Ухаживать за животными. Воспитывать трудолюбие у воспитанников. Тру-

диться на благо других. Знакомить с профессиями взрослых.  

Традиции и ритуалы: совместные субботники, генеральные уборки. Дежурство по столовой, по заня-

тиям. Огород. Изготовление поделок. Мастерская «Вместе с папой!». «Книжкина больница». Проект-

ная деятельность. 

Система отношений в общностях: партнерство, взаимопомощь, поощрение. 



 
 

Характер воспитательных практик: личный пример взрослых. Поддержка детской инициативы и 

самостоятельности. Уважение к труду. Создание условий для преодоления трудностей, для проявления 

самостоятельности и творчества (не выполнять за ребенка). Введение посильного труда в жизнь ре-

бенка. Поощрять терпение, выдержку. Фиксировать чувство радости от выполненного труда. 

Предметно-пространственная среда: уголки дежурства в группах. Оборудование для хозяйственно-

бытового труда. Видео ролики о профессиях. Наглядно-дидактический материал. Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм. Наборы спец.одежды для детей. 

Базовые ценности: Культура и красота   

Правила и нормы: многосторонность интересов в области искусства. Учить понимать искусство, ви-

деть и создавать красоту, Учиться творчеству. Учиться правильной родной речи. Формировать куль-

туру и эстетический вкус ребенка. Освоение правил поведение в театре, библиотеке, музеи. Посещать 

объекты искусства. Взрослым искренне интересоваться и любить творения мастеров искусства. Читать 

литературные произведения. Прививать интерес детям к разным видам искусства. Практиковать сов-

местное чтение, просмотр фильмов, обсуждать. 

Традиции и ритуалы: украшения групп, участков ко Дню знаний, ко Дню защиты детей, Дня рождения 

детского сада. Литературная гостиная «Почитай мне, мама». Социальное партнерство с Калининград-

ской филармонией, школой искусств им.Гофмана. Творческие тематические выставки, конкурсы. Сов-

местное изготовление с родителями подарков к праздникам «Мастерская подарков». Экскурсия выход-

ного дня: посещение Калининградской художественной галереи, музея янтаря. Высаживание цветов на 

территории детского сада, оформление клумб. 

Система отношений в общностях: взаимообогащение, добрые посылы при взаимодействии, одобре-

ние, благодарность, похвала 

Характер воспитательных практик: единство целей, ориентация на базовые ценности, связь с 

народной культурой, проявление педагогической культуры и этики, воспитательный потенциал тради-

ционных праздников, правильная речь с использованием оборотов, фольклорных элементов, эстетиче-

ский вкус в подборе наглядности, в формировании предметной среды, внешний вид педагога, акцент 

на красоту поступка, красоту души, красоту Божьего мира. Формирование у детей правильного отно-

шения к прекрасному, приобщение к конкретному виду искусства, развитие творческих способностей 

детей, обучение художественной деятельности. 

Предметно-пространственная среда: эстетика и красота групп. 

Репродукции русских народных сказок. Картины русских художников. Эстетика сервировки стола. Те-

матические фотозоны. 

Изостудия. Музей колокольчиков. Музыкальный киоск. Театральный центр в каждой группе. Театраль-

ный зал. Центр народного творчества. Народные костюмы. Музыкальные инструменты. Аудио и медиа 

подборки музыкальных произведений, живописи.  

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

1) Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и вза-

имодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспи-

тывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержа-

тельная насыщенность и структурированность. 

2) Воспитывающая среда в нашем учреждении учитывает: 
 

Условия для формирования эмо-

ционально-ценностного отноше-

ния ребенка к окружающему 

миру, другим людям, себе 

Условия для обретения ребен-

ком первичного опыта дея-

тельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными 

ценностями российского об-

щества 

Условия для становления само-

стоятельности, инициативности 

и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и дет-

ско-детских общностях, вклю-

чая разновозрастное детское со-

общество 



 
 

Воспитывающая среда строится по 

трем линиям:  

- «Взрослый - ребенку», создающего 

предметно-образную среду, способ-

ствующую воспитанию необходи-

мых качеств;  

- «Совместная деятельность взрос-

лого и ребенка» - в процессе взаимо-

действия формируются нравствен-

ные, гражданские, этические и дру-

гие качества ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижения по-

ставленных воспитательных целей; 

- «От ребенка», который самостоя-

тельно действует, творит, получает 

опыт деятельности, особенно- игро-

вой.. 

Дополнительными воспитатель-

ными  условиями по приобще-

нию дошкольников к истории и 

культуре родного края, страны 

являются музеи «Музей па-

мяти», «Русская изба», мини- му-

зеи в группах. Внедрение музей-

ной педагогике в образователь-

ную и совместную деятельность 

в ДОУ. 

Различные игровые и развивающие 

тематические центры в группах 

ДОУ, свободный доступ детей к 

материалам и пособиям, игрушкам, 

большой выбор атрибутов к сю-

жетно-ролевым играм.  Организа-

ция совместной и самостоятельной 

деятельности, участие в проектной 

деятельности, творческих мастер-

ских. Поощрение самостоятельно-

сти детей в трудовой и бытовой де-

ятельности. 

 

Общности образовательной организации. 

 

        Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделя-

емых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

        В МАДОУ д/с № 125 прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог - дети, роди-

тели (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители (законные представители). 

        В нашем учреждении ценностями и целью профессионального сообщества является пример пе-

дагога в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и по-

ведения, мотивация детей к общению друг с другом, поощрение даже самого незначительного стрем-

ления к общению и взаимодействию, поощрение детской дружбы, помогать, чтобы дружба между от-

дельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность, заботиться о 

том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности, со-

действовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, по-

буждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  к заболевшему товарищу, воспиты-

вать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организо-

ванность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  и пр.),  учить детей совмест-

ной  деятельности, насыщать  их жизнь  событиями воспитывать в детях чувство ответственно-

сти перед группой за свое поведение. В учреждении создан педагогический совет, психолого-педаго-

гический консилиум. 

       Ценности и цели профессионально-родительского сообщества включает сотрудников нашего 

детского сада и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие цен-

ности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, создание условий, которые необходимы для его оп-

тимального и полноценного развития и воспитания.  

       Ценностями и целью детско-взрослой общности стали содействие и помощь друг другу, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к пол-

ноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общ-

ности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 

а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.  

     Особенностями организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей  
Педагог должен быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения.  



 
 

Должен побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремле-

ния к общению и взаимодействию. Поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между от-

дельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность. Учить за-

ботиться друг о друге, чтобы у детей был опыт общения на основе чувства доброжелательности. Вос-

питывать такие качества, как организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжела-

тельность. Учить взаимодействовать между собой, заниматься совместным делом, объединять собы-

тиями. Воспитывать чувство ответственности за свои действия и поступки. 

 

Особенностями обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 
 В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рож-

дает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отно-

шения с младшими – это возможность для ребенка стать примером для подражания, а также простран-

ство для воспитания заботы и ответственности. 
 

Задачи воспитания в образовательных областях 
 

1) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

– Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патрио-

тическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

– Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и пат-

риотическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

– Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эстетиче-

ским направлением воспитания; 

– Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздоровитель-

ным направлениями воспитания. 

2) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Чело-

век", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает 

решение задач нескольких направлений воспитания: 

– воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

– воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), со-

седям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

– воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дру-

желюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

– создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям   "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


 
 

– воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

– приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

– воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этни-

ческой принадлежности; 

– воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

4)   Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

5)  Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое раз-

витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "При-

рода", что предполагает: 

– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

– приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам ми-

ровой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Куль-

тура"; 

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

– формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ре-

бенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

6)  Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

– формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

– становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к фи-

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиениче-

скими нормами и правилами; 

– воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

       Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на прин-

ципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МАДОУ 

д/с   № 125 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных пред-

ставителей), используемые в МАДОУ д/с    № 125   в процессе воспитательной работы: родительские 

собрания; педагогические лектории; родительские конференции; диалоговые площадки, круглые 



 
 

столы; родительские клубы, экскурсии выходного дня; мастер-классы; совместные события разной те-

матики, тематические выставки творческих работ, День открытых дверей, спортивные праздники и до-

суги. 

События образовательной организации 

        Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого при-

водит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. В нашем 

детском саду событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возник-

шая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

        Проектирование событий позволяет построить в МАДОУ д/с № 125 целостный годовой цикл ме-

тодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Ежегодные события МАДОУ д/с №125: 

- День Знаний; 

-День рождение детского сада; 

- День пожилого человека; 

- Осенины; 

- День отца; 

- День матери; 

- Рождество; 

- День Победы; 

- День защитника Отечества; 

- Фестиваль военной поэзии; 

- День космонавтики; 

- Выпускной бал; 

- Спортивные досуги, праздники, соревнования. 

Все события планируются педагогами в соответствии с календарным планом воспитательной работы 

учреждения, группы и ситуацией развития конкретного ребенка. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации сов-

местной деятельности взрослого и ребенка по освоению основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ д/с № 125 в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ре-

бенка в МАДОУ д/с № 125.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в учреждении, 

которое обладает воспитательным потенциалом, можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 -социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из лич-

ного опыта;  

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;  

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов;  

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное);  

- экскурсии выходного дня, посещение спектаклей, выставок;  

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) и др. 

 



 
 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает сов-

местную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе  

 

Знаки и символы государства, региона, населен-

ного пункта и детского сада 

Патриотические уголки в каждой возрастной 

группе.  

Стенды с символикой государства и региона. 

Государственная символика: флаг, герб, 

гимн России, портрет президента, карта 

страны 

Герб, флаг Калининградской области 

Компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности социокуль-

турных условий, в которых находится МАДОУ д/с 

№125    

Краеведческие центры в группах, карта обла-

сти, альбомы «Достопримечательности обла-

сти, города», макет города Калининграда. Ко-

лекции искапаемых области.  

Литература, иллюстрации о Калининграде и 

области. 

Фотоальбомы об истории Калининграда, об-

ласти. 

Художественная литература, презентации, ви-

део ролики о людях, прославивших Калинин-

градскую область.  

Творческие выставки «Любимый город», 

«Наша область», «Самые красивые места Ка-

лининграда и области». 

Компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность 

Экологические центры в группах. Зимний сад. 

Цветники и огороды. Экологическая тропа. 

Экскурсии в ботанический сад, экоцентр. Ка-

лендарь природы. Ведение дневника погоды. 

Дидактические игры экологической, природо-

ведческого содержания. Использование при-

родного материала. Опытно-эксперименталь-

ная деятельность. Труд в природе, оборудова-

ние. Модели, отображающие предметы и яв-

ления природы. Оформлена Эко-мастерская.  

Компоненты среды, обеспечивающие детям воз-

можность общения, игры и совместной деятельно-

сти 

Развивающий центр «Игротека». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Парикма-

херская», «Больница», «Магазин», «Почта», 

«Автомастерская», «Гараж», «Автозаправка», 

«Мастерская». 

Музыкальные и театральные уголки в каждой 

группе с различными видами театра, музы-

кальными инструментами, костюмами).  

Дидактические игры музыкального содержа-

ния. Интерактивное оборудование «Песоч-

ница», «Куб». 

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с се-

мьей 

Семейные фотоальбомы, групповые фотоаль-

бомы. «Семейное древо», «Герб семьи». «Се-

мейный музей». Фотогазеты. Фотоколлажи. 

Презентации. Выставки совместно творче-

ства. Литературная гостиная «Почитай мне 



 
 

сказку, мама». Мастер-классы по совмест-

ному изготовлению поделок, открыток. Диа-

логовые площадки «Разговоры о важном. 

Отец», «Воспитание начинается с семьи».  

Компоненты среды, обеспечивающие ребенку воз-

можность познавательного развития, эксперимен-

тирования, освоения новых технологий, раскры-

вающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира 

В группах созданы уголки экспериментирова-

ния с различным специализированным обору-

дованием.  Книги, альбомы, презентации, ви-

деоролики. Собраны коллекции «Камни», 

«Ткани», «Семена растений», «Виды бумаги», 

«Гербарий». Подобраны дидактические игры 

данной направленности. Созданы картотеки 

экспериментов и опытов.  

Компоненты среды, обеспечивающие ребенку воз-

можность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства 

В каждой группе есть уголок «Дежурства» с 

необходимым инвентарем. Оформлены и 

наполнены уголки для ручного труда. Собран 

природный материал. Инвентарь для труда на 

улице. Презентации «Профессии», альбомы, 

наглядный дидактический материал по зна-

комству с профессиями, игры.  

Компоненты среды, обеспечивающие ребенку воз-

можности для укрепления здоровья, раскрываю-

щие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта 

В учреждении есть бассейн, спортивные залы, 

спортивные площадки на улице, беговые до-

рожки, спортивные уголки в каждой возраст-

ной группе. Оборудование и инвентарь для за-

каливания. Традиционное и нетрадиционное 

спортивное оборудование 

Компоненты среды, предоставляющие ребенку 

возможность погружения в культуру России, зна-

комства с особенностями традиций многонацио-

нального российского народа 

В учреждении создан музей «Русского быта», 

оформлена коллекция кукол разных нацио-

нальностей, подобран тематический материал 

о народах России. 

 

Стремимся, чтобы вся среда МАДОУ д/с №125 была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ориентируемся на продукцию отечественных и терри-

ториальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование в нашем учреждении соответ-

ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтвер-

ждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство. 
 

Направление воспитания Наименование социального партнера Направление деятельности 

Патриотическое Нахимовское военно-морское училище Организация совместных 

тематических событий, экс-

курсий, выездных мастер-

классов 

Социальное Калининградский благотворительный 

центр «Верю в чудо» 

Участие в социальных благо-

творительных акциях 

Физическое и оздорови-

тельное 

ГБУЗ КО «Городская детская поликли-

ника» №6 

 

МАОУ СОШ №58 

 

Детская спортивная школа №10 по волей-

болу 

План работы лектория 

 

 

Совместные спортивные 

праздники 

Совместный проект «Пио-

нербол» 

Трудовое Производства, организации в которых 

трудятся родители воспитанников 

Экскурсии, встречи, мастер-

классы 



 
 

Познавательное МАОУ СОШ №58 

РАНХ и ГС, Северо-западный филиал 

Нахимовское военно-морское училище 

Детская библиотека им.Г.Х. Андерсена 

 

Развивающий центр В.В. Воскобовича, 

г.Санкт-Петербург 

 

Экскурсии, совместные собы-

тия, соревнования, творческие 

конкурсы, мастер-классы, 

встречи 

 

Тьюторский центр 

Эстетическое Калининградская областная филармония 

им.Е.Ф. Светланова 

Школа искусств им. Глиера 

Экскурсии, посещение кон-

цертов, театральных постано-

вок. Выступление учеников, 

ансамбля в учреждении 

Экологическое Калининградский областной детско-юно-

шеский центр экологии, краеведения и ту-

ризма 

Участие в экологических ак-

циях, природоохранных кам-

паниях, конкурсах, програм-

мах 

 

 

 

 

3.11.3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
Кадровое обеспечение. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса обеспечивают: педагогические работники – 46 че-

ловек, из них 33 – воспитателя, 11 специалистов, 2 методиста.  90 % от общей численности педаго-

гических работников имеют высшее образование. 35% от общей численности педагогических работ-

ников имеют высшую квалификационную категорию, 24% - первую квалификационную категорию. 

К психолого-педагогическому сопровождению детей-инвалидов, детей с ОВЗ привлечены все вос-

питатели и специалисты. 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания МАДОУ д/с № 125 рекомендуется использовать практиче-

ское руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институтвоспитания.рф.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в МАДОУ д/с №125    не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в нашем детском саду лежат традиционные ценности россий-

ского общества. ДОО готово принять всех детей независимо от его особенностей (психофизиологи-

ческих, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Одно из направлений работы дет-

ского сада – это комплексное психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ, направленное 

на обеспечение условий для удовлетворения потребности личности ребенка, его социализацию в 

среду здоровых сверстников, интересы и запросы родителей. Задачи детского сада: развитие лично-

сти ребенка с учетом его индивидуальных возможностей, проведение коррекционно-педагогиче-

ской, психологической работы с детьми; оказание помощи и поддержки родителям, консультирова-

ние по вопросам воспитания и развития ребенка. В учреждении разработаны адаптированные обра-

зовательные программы дошкольного образования. На каждого ребенка разрабатываются индиви-

дуальные маршруты в соответствии с его индивидуальными и возрастными особенностями. Адап-

тированная образовательная программа формируется при поступлении в ДОО ребенка-инвалида и 

детей с ограниченными возможностями здоровья и предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребно-



 
 

стями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются осо-

бенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образо-

вательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание усло-

вий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравствен-

ных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории до-

школьников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укрепле-

нию их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статич-

ных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; 

речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные усло-

вия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образователь-

ными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного воз-

раста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1.Психолого-педагогические условия реализации программы 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие пси-

холого-педагогические условия: 

– признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развиваю-

щейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможно-

стях и способностях у каждого воспитанника; 

– решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образова-

тельное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фрон-

тальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

– деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

– обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и ме-

тодов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного об-

разования ‒ формирование умения учиться);  

– учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, соци-

альной ситуации развития);   



 
 

– создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, по-

знавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитыва-

ющего социальную ситуацию его развития; 

– индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

– оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

– совершенствование образовательной работы на основе результатов выявле-

ния запросов родительского и профессионального сообщества;  

– психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

– вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации об-

разовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-

зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

– формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

– непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

– взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

– использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

– предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересо-

ванным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности;  

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

При проектировании и организации РППС МАДОУ д/с №125 создается единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. Учитываются воз-

растные особенности детей и уровень их развития, особенности деятельности, содержания 

образования, задач образовательной программы для разных возрастных групп, возможно-

сти и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов 



 
 

и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия). Предусматриваются 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО. 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует:  

– требованиям ФГОС ДО;  

– образовательной программе ДОО;  

– материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОО; 

– возрастным особенностям детей;  

– воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;  

– требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследователь-

ской, двигательной, продуктивной в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и кор-

рекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда учреждения содержательно-

насыщена, трансформируема, полифункциональна, доступна и безопасна. 

Оборудование помещений МАДОУ д/с №125 безопасное, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательное, развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

 Развивающая предметно-пространственная среда насыщена, пригодна для сов-

местной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности, отвечает по-

требностям детей. Пространство группы организовывается в виде модулей («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных развивающими материалами (книги, игрушки, мате-

риалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Предметы доступны детям. По-

добная организация пространства позволяет выбирать интересные занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием об-

разовательного процесса. Центры развития (модули): уголок с/р игр; уголок ряжения (для 

театрализованных игр); книжный уголок; центр настольно-печатных игр; выставка (дет-

ского рисунка, творчества и т.д.); уголок природы; экологический научный центр; спортив-

ный уголок; уголки для разных видов самостоятельной деятельности детей - конструктив-

ной, изобразительной, музыкальной и др.; игровой центр с крупными мягкими конструкци-

ями (блоки, домики и пр.) для легкого изменения игрового пространства; игровой уголок (с 

игрушками, строительным материалом). 

 Развивающая предметно-пространственная среда выступает, как динамичное про-

странство, подвижное и легко изменяемое. Принцип динамичности – статичности среды 

касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и 

характера детской деятельности. Определенная устойчивость и постоянство среды - необ-

ходимое условие ее стабильности, привычности, особенно это касается мест общего поль-

зования (библиотечка, шкаф с игрушками, ящик с полифункциональным материалом). В 

группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная 

предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому пе-

рестраивают имеющееся игровое пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

 Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку проявить ак-

тивность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-



 
 

пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает 

к наблюдениям на участке д/с, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспе-

риментов; организовывается, как культурное пространство, которое оказывает воспитыва-

ющее влияние на детей (предметы искусства). 

 Среда отличается вариативностью, состоит из разных площадок (исследователь-

ских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), кото-

рые дети могут выбирать по собственному желанию. Среда меняется в соответствии с ин-

тересами и проектами детей (1 раз в 3 недели). Развитие игровой деятельности. Игровая 

среда стимулирует детскую активность и обновляется в соответствии с текущими интере-

сами и инициативой детей: оборудование разнообразно, легко трансформируется. Дети, ро-

дители участвуют в создании игровой среды. Насыщенная среда предоставляет ребенку воз-

можность для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы 

(конструкторы, сенсорные игры, наборы для экспериментирования и пр.). Большое количе-

ство увлекательных материалов и оборудования ближайшего окружения и природы - важ-

ные элементы среды исследования. Самовыражение средствами искусства. Среда обеспе-

чивает наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами дея-

тельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, констру-

ированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по де-

реву, из глины и пр.  

 Среда стимулирует физическую активность, присущее желание двигаться, позна-

вать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в т.ч. спонтанных, дети имеют 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предо-

ставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство трансформиру-

ется (меняется в зависимости от игры). 

 РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфорт-

ной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. Помещения ДОУ, 

предназначенные для детей, оборудованы так, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно; художественно-эстетическое оформление вызывает яркие эмоции. 

   Особенностями организации развивающей предметно-пространственной среды 

является:  

- разнообразие (наличие всевозможного вариативного игрового и дидактического 

материала, позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но разными способами);  

- доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения 

и досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям возрастного развития;  

- эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической 

защищённости и эмоционального благополучия)  

- среда яркая, красочная, привлекающая внимание и вызывающая положительные 

эмоции, позволяет ребёнку проявить свои эмоции;  

- гибкое модулирование пространства по направлениям деятельности (построение 

не пересекающихся друг с другом модулей, параллельность: играем не вместе, а рядом);  

- взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одного модуля в другой;  

- удовлетворение естественной детской активности.  

Безопасность развивающего пространства обеспечивает правильное расположение 

мебели и оборудования; мебель (без острых углов) закреплена, радиаторы закрыты наклад-

ками. Игрушки расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко 

достать любую игрушку, самостоятельно убирать ее на место по завершению игры. Орга-

низация пространства помещения группы посредством создания модулей: перегородки, 

ячейки, ниши - обеспечивают возможность ребенка сосредоточиться на интересующем его 

виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. В помещении созданы модули пред-

метно-развивающей среды: физическое развитие; с/р игры; строительные игры; игры с 

транспортом; игры с природным материалом; творчество; музыкальные занятия; чтения и 



 
 

рассматривания иллюстраций; релаксации. Способы размещения детей во время развиваю-

щего взаимодействия воспитанников и педагога: коврики, где можно удобно расположиться 

педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации; уголок релаксации 

(уединения), где ребенок может отдохнуть (после п/игр), чтобы избежать нервного перена-

пряжения.  

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда основа для органи-

зации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития ребенка. Органи-

зация педагогического процесса ДОУ предполагает свободу передвижения ребенка по зда-

нию. Детям доступны функциональные пространства д/с (метод. кабинет, музей, рекреации 

коридоров, прачечная и др.); доступ ограничен, но не закрыт, т.к. труд взрослых интересен 

детям. Способность детей-выпускников ориентироваться в пространстве и времени помо-

гает им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни. Предметно-пространствен-

ная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для 

того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3 - 5 чело-

век. Материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 

детей, создать условия для общения со сверстниками.       В группе создаются различные 

центры активности. «Центр познания» обеспечивает познавательно-исследовательскую де-

ятельность (развивающие игры, речевые игры; опыты и эксперименты). «Центр творче-

ства» обеспечивает активизацию творчества детей (режиссерские и театрализованные, муз. 

игры и импровизации, художественно-речевая, ИЗО-деятельность). «Игровой центр» обес-

печивает организацию самостоятельных с/р игр. «Литературный центр» обеспечивает ли-

тературное развитие. «Спортивный центр», обеспечивает двигательную активность. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Исполь-

зуются элементы цифровой образовательной среды. В групповых и дополнительных поме-

щениях имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных тех-

нологий (наличие компьютерного класса, использование специализированных лицензион-

ных  медиа игр, презентаций, видео роликов). Пространство кабинетов дополнительного 

образования оборудованы роботизированными и техническими игрушками, мульстудией, 

интерактивной песочницей). 

Для детей с ОВЗ имеется специальное оборудование, позволяющее заниматься раз-

личными видами деятельности, общаться и играть. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение  программы, обеспеченность методиче-

скими материалами и средствами обучения и воспитания 

       Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 
Калининграда детский сад № 125 расположено в двух корпусах. Первый корпус- трехэтаж-
ное здание 2015 года постройки, 17 групповых ячеек. Второй корпус – двухэтажное здание 
2021 года постройки, 9 групповых ячеек. Территория ДОУ по периметру каждого корпуса 
ограждена забором и полосой зеленых насаждений. Зеленые насаждения используют для 
отделения групповых площадок друг от друга, и отделения групповых площадок от хозяй-
ственной зоны. Групповые площадки являются индивидуальными для каждой группы. Для 
защиты детей от солнца и осадков имеются теневые навесы-веранды. 

        Имеется спортивная площадка для детей раннего возраста, где размещается 

спортивное оборудование, предназначенное для детей до 3-х лет. На двух физкультурных 

площадках размещается спортивное оборудование, предназначенное для дошкольных 

возрастных групп ДОУ. Покрытие физкультурных площадок специализированное, 

беспыльное, из резиновой крошки. Физкультурные площадки состоят из зоны с 

гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами, беговой дорожки, зоны для 

прыжков в длину, футбольного (волейбольного) поля. 

Имеются организованные экологические зоны - огород, зеленые насаждения, 



 
 

цветники, метеостанция. 

 В здании первого корпуса  функционирует 17 групповых ячеек, 1 - музыкальный 

зал, 1-физкультурный зал, 1- бассейн, 1- театральная студия, 1- зимний сад, 1- изостудия, 1- 

музей русского быта, 1- игротека, 1- детский компьютерный класс, 1 – музей 

патриотического воспитания, 2- кабинета логопеда, 1- кабинет психолога, 1-методический 

кабинет, 1- пищеблок, медицинский блок, включающий в себя:1- медицинский кабинет, 1-

процедурный кабинет. 

В здании второго корпуса функционирует 9 групповых ячеек, 1 - музыкальный зал, 

1-физкультурный зал, 1-игротека, 1-изостудия, 1- кабинет дополнительного образования, 1 

-  музей экологического воспитания и эко-творческая мастерская,  1-кабинет логопеда, 1-

кабинет психолога, 1-методический кабинет, 1- пищеблок, медицинский блок, включающий 

в себя: 1- медицинский кабинет, 1-процедурный кабинет. 

В МАДОУ д/с № 125 создана развивающая образовательная среда, удовлетвори-
тельные условия для: 

1) охраны и укрепления здоровья детей: 
 имеется система современной пожарной безопасности, территория и помеще-

ние круглосуточно охраняются, имеется кнопка тревожной сигнализации; 
 состояние и содержание здания и помещений МАДОУ д/с № 125 соответ-

ствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28, нормам противопожарной без-
опасности, требованиям охраны труда; 

 помещения для питания, хранения и приготовления пищи оснащены полно-
стью: на пищеблоке и в продуктовой кладовой имеется все необходимое оборудование, по-
суда для питания детей и работников соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
от 27.10.2020 № 32; 

 кабинеты, музыкальный, физкультурный залы, бассейн, спортивная площадка 
оснащены необходимым оборудованием и инвентарем; 

 помещения для работы медицинского персонала (медицинский блок) осна-
щен полностью; 

  в помещениях, где осуществляется образовательная деятельность в процессе 
организации различных видов деятельности, имеется здоровьесберегающие оборудование 
(рециркуляторы-облучатели в групповых ячейках, оборудование для проведения закалива-
ющих мероприятий); 

  укомплектованность квалифицированным составом специалистов, обеспечи-
вающих оздоровительную работу с детьми (воспитатели, инструктора по физической куль-
туре, учителя-логопеды, педагоги-психологи, музыкальные руководители, учитель-дефек-
толог) составляет – 90% 

  игровое оборудование, мебель, имеющееся в здании и на территории ДОУ, 
имеет сертификаты качества, соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 
№ 28, соответствует возрасту и росту детей; 

 имеется в наличие паспорт антитеррористической безопасности, планы про-
ведения мероприятий, направленных на профилактику дорожно-транспортного травма-
тизма; 

 ежегодно, весной, на игровых площадках и спортплощадке проводится пол-
ная смена песка. Завозимый песок соответствует гигиеническим нормативам по паразито-
логическим, микробиологическим, санитарно-химическим, радиологическим показателям; 

 в МАДОУ д/с № 125 поддерживается в норме световой, тепловой, питьевой 
режимы. 

2) физического развития детей: 
 имеются физкультурные залы; бассейн, оснащенные необходимым оборудо-

ванием; 
 физкультурные площадки для занятий с детьми ясельного и дошкольного воз-

раста на свежем воздухе; 
 спортивные уголки в каждой групповой ячейке; 



 
 

  в наличии пособия и дидактические игры для физического развития воспи-
танников; спортивное оборудование, инвентарь (традиционный и нетрадиционный); 

  для всех возрастных групп имеется выносной материал для формирования и 
развития двигательной активности детей во время прогулки; 

 групповые ячейки оборудованы материалом для проведения игр малой по-
движности, с целью активизации двигательной активности дошкольников; 

3) художественно-эстетического развития детей: 
 уголки для изобразительной и продуктивной деятельности в каждой группо-

вой ячейке; 
 наборы для изобразительной деятельности, включающие материалы для ри-

сования, лепки, аппликации, различные виды бумаги, несколько видов карандашей, пласти-
лин, глина, ножницы, трафареты, печати, шаблоны, краски, гуашь, восковые мелки, флома-
стеры, ножницы, кисти 3-х величин и разной жесткости, природно-бросовый материал для 
создания коллажей, наглядный материал по ознакомлению с жанрами живописи, скульпту-
рой и т.д.; 

  детские работы, работы родителей с детьми и результаты совместной проект-
ной деятельности используются для оформления интерьера детского сада;  

 технические средства (музыкальные центры, телевизоры во всех группах, 
мультимедийные проекторы и сопутствующее оборудование, интерактивная доска, свето-
диодные экраны); 

 методические пособия и дидактические игры для художественно-эстетиче-
ского развития воспитанников; 

  медиатека с аудио и видео материалами для проведения ОД. 
 наглядный материал для ознакомления с декоративно-прикладным искус-

ством, иллюстрации великих художников и художников-иллюстраторов; 
 музыкальные залы, театральная студия оборудованы электронными пианино 

– 3; 
  музыкальные уголки в каждой группе; 
  музыкальные атрибуты; 
 пособия и дидактические игры для развития музыкальных способностей вос-

питанников; 
 наборы музыкальных инструментов, шумовые игрушки; 
 фонотека для прослушивания музыкальных произведений; 
4) игровой деятельности детей: 
 игровые зоны в каждой группе оборудованы в соответствии с возрастными 

особенностями, гендерной спецификой воспитанников и требованиям к игрушкам, играм и 
дидактическому материалу; 

 созданы уголки для сюжетно-ролевых (творческих) игр; 
 разнообразные дидактические игры и настольно-печатный материал, способ-

ствующие решению развивающих задач в дошкольном возрасте;  
 театрализованной деятельности детей: 
 технические средства (MP3 плеер, музыкальный центр); 
 костюмерные; 
 различные виды театров в каждой групповой ячейке (пальчиковый, настоль-

ный, плоскостной, теневой и др.) 
 оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, ширмы для 

кукольного театра, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.); 
  в группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, ре-

жиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для их изготовления; 
5) познавательная деятельность детей: 
- интерактивная песочница-стол «Алмаз»; 
- кабинеты развивающих игр Воскобовича; 
- интерактивный куб «Магиум»; 
- робототехнические наборы «Matatalab», «Робо-мышка»; 
6) развития представлений о человеке в истории и культуре: 



 
 

- музей патриотического воспитания «Музей памяти!» 
 Музей русского быта 
 Экомастерская 
  уголки патриотического воспитания в каждой группе с дидактическим и 

наглядным материалом, геральдической символикой страны, области и города. 
 медиатека с презентациями к государственным и муниципальным праздникам 

(23 февраля, 8 марта, День космонавтики, 9 Мая, «Любимый город- Калининград», «День 
пожилого человека», «Мой янтарный край», «Моя родина - Россия», «День матери» и т.д.); 

 стендовая информация по патриотическому воспитанию; 

 пособия для ознакомления дошкольников с социальным миром, краеведе-

нием, живой и неживой природой: карта мира, глобус. 

Методические материалы, используемые при реализации программы 

№ Автор Название пособия 

1.  
Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 2-3 

года. Мозаика-Синтез,2022г. 

2.  Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 3-4 

года. Мозаика-Синтез,2022г. 

3.  Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 4-5 

лет. Мозаика-Синтез,2022г. 

4.  Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 5-6 

лет. Мозаика-Синтез,2022г. 

5.  Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников, 6-7 

лет. Мозаика-Синтез,2022г. 

6.  Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». Мо-

заика- Синтез,2016г. 

7.  Борисова М.М. Малаподвижные игры и игровые упражнения, Мозаика-

Синтез,2014г. 

8.  Веракса Н.Е.,  

Веракса А.Н. 

«Проектная деятельность дошкольников», Мозаика-Син-

тез,2014г. 

9.  Веракса Н.Е.,  

Галимов О.Р. 

«Познавательно-исследовательская деятельность дошколь-

ников», Мозаика-Синтез,2014г. 

10.  Вераска Н.Е 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Математика в детском саду, 3-4 года, рабочая тетрадь. Мо-

заика-Синтез, 2021г. 

11.  Вераска Н.Е 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Математика в детском саду, 4-5 лет, рабочая тетрадь. Моза-

ика-Синтез, 2021г. 

12.  Вераска Н.Е 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Математика в детском саду, 5-6 лет, рабочая тетрадь. Моза-

ика-Синтез, 2021г. 

13.  Вераска Н.Е 

Комарова Т.С. 

Дорофеева Э.М. 

Математика в детском саду, 6-7 лет, рабочая тетрадь. Моза-

ика-Синтез, 2021г. 

14.  Гербова В.В. «Развитие речи в д/с (2-3 года). Мозаика-Синтез,2016г. 

15.  Гербова В.В. «Развитие речи в д/с (3-4 года). Мозаика-Синтез,2016г. 

16.  Гербова В.В. «Развитие речи в д/с (4-5 лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

17.  Гербова В.В. «Развитие речи в д/с (5-6лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

18.  Гербова В.В. «Развитие речи в д/с (6-7лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

19.  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности, 2-3 года. Мозаика-Син-

тез,2018г. 



 
 

20.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным ми социальным окружением. 

(3-4 года), Мозаика-Синтез,2016г. 

21.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным ми социальным окружением. 

(4-5 лет), Мозаика-Синтез,2016г. 

22.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным ми социальным окружением. 

(5-6 лет), Мозаика-Синтез,2016г. 

23.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным ми социальным окружением. 

(6-7 лет), Мозаика-Синтез,2016г. 

24.  Ефанова З.А. Познание предметного мира, группа раннего возраста, Вол-

гоград: Учитель, 2017г. 

25.  Каплунова И.А. 

Новоскольцева 

«Праздник каждый день» Конспекты музыкальных занятий 

с аудиприложением. Подготовительная группа., «Компози-

тор С-П», 2012г. 

26.  Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада, 2-3 года. Мо-

заика-Синтез,2021г. 

27.  Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада, 2-3 года. Мозаика-

Синтез,2021г. 

28.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в д/с Младшая группа Моза-

ика-Синтез,2016г. 

29.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в д/с Средняя группа. Моза-

ика-Синтез,2016г. 

30.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в д/с. Старшая группа. Моза-

ика-Синтез,2016г. 

31.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в д/с. Подготовительная 

группа. Мозаика-Синтез,2016г. 

32.  Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Мозаика-Синтез,2016г. 

33.  Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Мозаика-Син-

тез,2016г. 

34.  Комарова Т.С., 

Зацепина М.Б. 

Интеграция в воспитательно-образовательной работе дет-

ского сада, Мозаика-Синтез,2014г. 

35.  Колесникова Е.В. Учебно-методическое пособие «Развитие интереса и способ-

ностей к чтению у детей 6-7 лет», М. «Просвещение», 2023г. 

36.  Колесникова Е.В. Учебно-методическое пособие «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5-6 лет, М. «Просвещение», 2023г. 

37.  Колесникова Е.В. Учебно-методическое пособие «Развитие фонематического 

слуха у детей 4-5 лет», М. «Просвещение», 2023г. 

38.  Колесникова Е.В. Учебно-методическое пособие «Развитие звууковой куль-

туры речи у детей 3-4 лет», М. «Просвещение», 2023г. 

39.  Колесникова Е.В. «Раз-словечко, два-словечко», рабочая тетрадь для детей 3-4 

лет, М. «Просвещение», 2020г. 

40.  Колесникова Е.В. «От слова к звуку», рабочая тетрадь для детей 4-5 лет, М. 

«Просвещение», 2022г. 

41.  Колесникова Е.В. «От А до Я», рабочая тетрадь для детей 5-6 лет, М. «Про-

свещение», 2022г. 

42.  Колесникова Е.В. «Я начинаю читать», рабочая тетрадь для детей 6-7 лет, М. 

«Просвещение», 2022г. 

43.  Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. (3-7 лет). Мозаика-

Синтез,2016г. 



 
 

44.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в средней 

группе, Мозаика-Синтез,2015г. 

45.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в старшей 

группе, Мозаика-Синтез,2015г. 

46.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в подготови-

тельной группе, Мозаика-Синтез,2015г. 

47.  Кузьмин И.А. «Истоковедение».Социокультурный системный подход к 

истокам в образовании, том 5, 11.- М.: Издательский дом 

«Истоки», 2018г. 

48.  Кузьмин И.А. Социокультурные истоки «Доброе слово», «Добрый мир», 

«Добрая книга», для детей 3-4 лет. Изд.дом Истоки, М., 

2019г. 

49.  Кузьмин И.А. Социокультурные истоки «Дружная семья», «В добрый 

путь», «Добрая забота», «Благодарное слово», для детей 4-5 

лет. Изд.дом Истоки, М., 2019г. 

50.  Кузьмин И.А. Социокультурные истоки «Верность родной земле», «Ра-

дость послушания», «Светлая надежда», «Добрые друзья», 

«Мудрое слово» для детей 5-6 лет. Изд.дом Истоки, М., 

2019г. 

51.  Кузьмин И.А. Социокультурные истоки «Сказочное слово», «Напутствен-

ное слово», «Светлый образ», «Мастера и рукодельницы», 

«Семейные традиции» для детей 6-8 лет. Изд.дом Истоки, 

М., 2019г. 

52.  Меремьянина О.Р. Комплексное планирование прогулок с детьми 2.5-7 лет. 

«Учитель», 2015г. 

53.  Осокина Т.И. «Обучение плаванию в детском саду»,-М.: Просвещение, 

1991г. 

54.  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружаю-

щим миром (4-7 лет), Мозаика-Синтез,2014г. 

55.  Петрова В.И. 

Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками, 4-7 лет. Мозаика-Син-

тез,2016г. 

56.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. Мозаика-Синтез,2019г. 

57.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/с. Младшая группа (3-4 года). Мо-

заика-Синтез,2016г. 

58.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/с. Средняя группа (4-5 лет). Моза-

ика-Синтез,2016г. 

59.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/с. Старшая группа (5-6 лет). Моза-

ика-Синтез,2016г. 

60.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/с. Подготовительная группа (6-7 

лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

61.  Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представле-

ний. Вторая группа раннего возраста. Мозаика-Син-

тез,2016г. 

62.  Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представле-

ний. Младшая группа. Мозаика-Синтез,2016г. 

63.  Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представле-

ний. Средняя группа. Мозаика-Синтез,2016г. 

64.  Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представле-

ний. Старшая группа. Мозаика-Синтез,2016г. 



 
 

65.  Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представле-

ний. Подготовительная группа. Мозаика-Синтез,2016г. 

66.  Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Мозаика-Синтез,2016г. 

67.  Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду, Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). Мозаика-Синтез,2016г. 

68.  Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года). Мозаика-Синтез,2016г. 

69.  Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

70.  Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

71.  Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Подготовитель-

ная группа (6-7 лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

72.  Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр (2-7 лет). Мозаика-Синтез,2016г. 

 

73.  Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами, 2-4 лет. Мозаика-

Синтез,2016г. 

74.  Федорова С.Ю. «Гимнастика после сна», 5-7 лет. Мозаика-Синтез,2022г. 

75.  Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах дет-

ского сада. Мозаика-Синтез,2020г. 

76.  Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», 2-3 года. Мозаика-

Синтез,2020г. 

77.  Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», 3-4 года. Мозаика-

Синтез,2020г. 

78.  Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», 4-5 лет. Мозаика-

Синтез,2020г. 

79.  Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», 5-6 лет. Мозаика-

Синтез,2020г. 

80.  Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», 6-7 лет. Мозаика-

Синтез,2020г. 

81.  Янушко Я.А. 

 

Сенсорное развитие детей раннего возраста. –М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

 

При организации образовательной деятельности педагоги используют следующие 

средства обучения и воспитания: 

- музыкальные центры; 

- портативные музыкальные колонки; 

- телевизоры; 

- ноутбуки; 

- проекторы; 

- светодиодные экраны; 

- интерактивная песочница; 

-световые песочницы; 

-столы для экспериментирования «Песок-вода»; 



 
 

- интерактивный куб «Магиум»; 

- подборка тематических обучающих презентаций; 

 - лицензионные интерактивные обучающие игры; 

-  коллекция обучающих тематических детских мультипликационных фильмов;  

В коррекционной работе с детьми ОВЗ используются: 

- балансировочные подушки; 

- нейротренажеры «Ногоборд», «Геоборд»; 

- межполушарные лабиринты; 

- балансиры для рук, ног; 

- шумовые наборы «Шумотрон»; 

- трафаретки для письма и рисования; 

- профессиональный стол педагога-дефектолога «Алма Про»» 

- многофункциональный интерактивный «Куб Рас». 

4.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произ-

ведений для реализации Федеральной программы 

Перечень музыкальных произведений 

От 2 месяцев  

до 1 года 

 

Слушание. «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. 

Свиридова; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на лошадке», муз. А. 

Гречанинова; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; «Колыбельная», муз. 

Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Игра в лошадки», «Мама», муз. П. Чайков-

ского; «Зайчик», муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. 

«Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-баю», «Ой, люлюшки, 

люлюшки»; «Кап-кап»; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение.  
«Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая по-

лечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», 

муз. В. Верховинца; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски.  
«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Пляска с кук-

лами», нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. 

мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

От 1 года 

 до 1 года 6 ме-

сяцев 

 

Слушание. 

 «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. Агафон-

никова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. 

нар. мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание.  
«Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра-

сева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», 

«Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. 



 
 

 «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. мелодия; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. 

 «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус, нар. 

мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», бе-

лорус, пляска, обр. А. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского. 

От 1 года 6 ме-

сяцев  

до 2 лет 

 

Слушание. 
 «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. 

Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофь-

ева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», 

«Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», 

«Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание.  
Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Кра-

сева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паро-

воз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения.  
«Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бу-

бен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 

«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Алексан-

дровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. 
 «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», бе-

лорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и ли-

сичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка 

клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением.  
«Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая ме-

лодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разно-

цветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование рус. нар. сказок 
 («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка 

и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины 

друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощ-

ники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. по-

тешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», 

«Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2  

до 3 лет 

 

Слушание. 

 «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы 

умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре 

«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 



 
 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гри-

невича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. 

 «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тили-

чеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ла-

душки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Со-

бачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филип-

пенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. 

 «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы 

умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

 «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением.  
«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. 

 «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен.  

«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 

От 3  

до 4 лет 

 

Слушание. 
 «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут по-

лечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Каприз-

уля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я 

иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. 

 «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Ло-

бачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра-

сева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Ко-

зыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Ав-

диенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. 
 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», 

«Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумы-

вание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физ-

культурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички ле-

тают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. 



 
 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры.  
«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. 

песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. 

«Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую ме-

лодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. 
 «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчи-

ков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 
 «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», 

рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Руста-

мова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мело-

дии. 

От 4 лет 

 до 5 лет 

 

Слушание.  
«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свири-

дова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. ме-

лодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», 

муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Ти-

личеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни.  
«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Вы-

сотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-ритмические движе-

ния. 

Игровые упражнения.  
«Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Ве-

селые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 



 
 

муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. 

нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листоч-

ков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалев-

ского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. 

В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. 
 «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» 

под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководи-

теля. 

Характерные танцы.  
«Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры.  
«Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. 

Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. 

 «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди 

и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Фи-

липпенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. 
 «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потолов-

ского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старо-

кадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-дидак-

тические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой ин-

струмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что 

делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Ан-

дрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

От 5 лет  

до 6 лет 

 

Слушание.  
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Вре-

мена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петро-

вой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 

птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Ти-

личеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

Песни. 



 
 

«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хоро-

водная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иор-

данского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, счи-

талки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 

муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. 

 «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мело-

дия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хо-

роводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. 

А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Рит-

мические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музы-

кальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колоколь-

чики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мело-

дия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тили-

чеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, 

обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, об-

раб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. Воль-

фензона. 

От 6 лет 

 до 7 лет 

 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» 

А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 



 
 

«Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступле-

ние к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Ку-

кушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни.  

«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеслав-

цевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хо-

рошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Гер-

чик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; 

«До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь уче-

ники», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о 

Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Пля-

совая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тили-

чеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; 

поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: 

«Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с ку-

биками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. 

 «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. 

В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 

«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске мед-

вежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 

горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры.  

 «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погре-

мушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Ме-

телица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», 

белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 



 
 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкаль-

ного инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колоколь-

чики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена 

года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «По-

втори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 

зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по моти-

вам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. 

М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 

«Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. 

нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в ого-

роде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о 

царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», 

муз. Е. Тиличеевой. 

 

Перечень художественной литературы 

От 1 года до 2 

лет. 

Малые формы фольклора.  
"Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", "Наши уточки 

с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Пе-

тушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки.  
"Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Була-

това), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия.  
Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", 

"Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", 

Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Мар-

шак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. 

"Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", 

Усачев А. "Рукавичка". 

Проза.  
Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. 

"Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

От 2 до 3 лет Малые формы фольклора.  



 
 

"А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", 

"Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц 

Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Ки-

сонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуре-

чик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, по-

ехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", 

"Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки.  
"Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. 

М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (об-

раб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" 

(обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира.  
"В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); 

"Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", 

пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  
Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", 

"Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; 

Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); 

Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), 

"Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Пле-

щеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. 

"Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. 

 Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Су-

теев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впе-

реди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Ко-

сточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуков-

ский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
 Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-поч-

тальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с 

арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Исто-

рии в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень го-

лодная гусеница". 

От 3 до 4 лет Малые формы фольклора.  
"Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, шерстяной бочок...", 

"Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", "За-

инька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего 

кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три ку-

рицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-

дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", 

"Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки.  



 
 

"Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и козлята" 

(обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза 

велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. 

 Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" англ., обр. 

С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с 

шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. 
 "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Моги-

левской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", бело-

рус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ва-

нага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  
Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колы-

бельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по вы-

бору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка дру-

зей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в 

сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по вы-

бору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цоко-

туха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по вы-

бору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги 

"Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 

рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Варе-

ника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка 

про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Ма-

шины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила 

гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рас-

сказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-

Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.  
Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. З. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее 

допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Куди-

новой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Ля-

гушка в зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приклю-

чения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

От 4 до 5 лет Малые формы фольклора.  



 
 

"Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", "Дон! Дон! 

Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мо-

сту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик по-

гулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-вед-

рышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. 

 "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. Карнауховой); 

"Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. 

Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк" (обраб. 

М.А. Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. 

Л. Яхина; "Песня моряка" норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Бара-

бек", англ. (обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. 

 "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Крас-

новой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Крас-

ная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. 

с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  

Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" 

(по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо 

придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, 

дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин 

И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. 

и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; 

Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; 

Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот ка-

кой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по выбору); 

Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и 

что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - мили-

ционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - 

дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добе-

жали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин 

А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из 

вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа 

"Евгений Онегин") (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; 

Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. 

"Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Коло-

кольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет 

А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", 

"Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "За-

каляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. 

 Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая 

охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 



 
 

"Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка 

разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; 

Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по вы-

бору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); 

Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое 

дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята 

и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Слад-

ков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", 

"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка 

пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сы-

новьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медве-

жачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. 

 Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара Комаро-

вича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. 

"Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айбо-

лит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

 Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Рай-

нис Я. "Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с 

польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; 

"Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. 

 Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с венг. 

Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) 

(по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

"Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивитель-

ной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фер-

бикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с ру-

мынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Ро-

дари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три 

конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафин и его веселые друзья" 

(1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхан-

сон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 

От 5 до 6 лет Малые формы фольклора. 

 Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки.  

"Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная 

сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крыла-

тый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. 

О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. 

А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Тол-

стого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. 

Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. 



 
 

 "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Мар-

шака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовла-

ска", пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

 Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие маль-

чики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

"Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Го-

родецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Бе-

реза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "До-

мик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Со-

считать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы 

"Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе 

Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал 

дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый 

снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев 

Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит 

Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кро-

ватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Яснов М.Д. "Мирная счи-

талка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. 

 Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин 

В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный 

мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгун-

ский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 

"Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Панте-

леев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про 

Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья 

память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. 

"Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 

рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский 

К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Пе-

тух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Се-

ребряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Си-

ничкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это 

ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где 

раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. 

"Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицве-

тик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины 

сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бо-

бик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. 

"Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 

"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айбо-

лит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 



 
 

 Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Бе-

рестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про ле-

тающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. 

Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. 

 Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. 

А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 

А. Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. 

с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по вы-

бору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда 

у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по 

выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пе-

ресказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет 

на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путеше-

ствия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и 

все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" 

(пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Ро-

дари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З. Потаповой), "Сказки, у кото-

рых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

 Русские народные сказки. 
 «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» 

(обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зи-

мовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская за-

гадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Ка-

пицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы).      Былины.  

«Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» 

(обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соло-

вейРазбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой).          

Сказки народов мира. 

 «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок 

Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Тубе-

ровского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. 

И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» 

(пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия.  
Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Ши-

нель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Вла-

димиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт 

зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная 



 
 

история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта 

книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мош-

ковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча 

зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. 

«Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по вы-

бору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; 

Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда 

в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весен-

няя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по 

выбору).  

Проза.  
Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воро-

бьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин 

был 2 ФОП ДО - 03 маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа 

по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); 

Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. 

«Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «За-

платка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок ов-

сянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних иг-

рушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рас-

сказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновен-

ная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадни-

чек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожар-

ные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. 

«Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет».  

Литературные сказки.  
Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и его твёрдом 

слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; Паустов-

ский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Мики-

тов И.С. «Соль Земли».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  
Поэзия.  

Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как 

сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. 

с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); 

Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). Литера-

турные сказки.  

Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «ОлеЛукойе» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Лю-

барской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Руса-

лочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкун-

чик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» 

(пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. 

с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 



 
 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус поте-

рялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» 

(пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. 

с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа 

волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет Иллюстрации к книгам 

 В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васне-

цов к книге "Колобок", "Теремок". 

От 3 до 4 лет Иллюстрации к книгам 

Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три 

медведя".  

Иллюстрации, репродукции картин  

П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яб-

локи на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов 

"Курица с цыплятами". 

От 4 до 5 лет Иллюстрации, репродукции картин 

 И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Де-

вочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение"; 

И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам 

 В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

От 5 до 6 лет Иллюстрации, репродукции картин  

Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Пер-

вый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; 

Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков 

"Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; 

И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам 

 И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", 

"Василиса Прекрасная". 

От 6 до 7 лет Иллюстрации, репродукции картин 
И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», 

«Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царе-

вич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов 

«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; 

А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Сереб-

рякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Ката-

ние на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне празд-

ника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское 

солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, 

бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает 

сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь».  

Иллюстрации к книгам 



 
 

И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и 

рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или 

Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 

 

 

 

 

Перечень анимационных произведений  
 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и об-

суждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций при-

родных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, форми-

рования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

С 5 лет Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жид-

ков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. Фильм "Паровозик из Ромашкова", сту-

дия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. Фильм "Как львенок и черепаха 

пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. Фильм 

"Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 

1974. Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. Фильм "Гад-

кий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. Фильм "Котенок 

по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. Фильм 

"Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм "Кот 

Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм "Рикки-

Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965. Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Ка-

чанов, 1977. Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", ре-

жиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. Фильм "Умка на елке", студия "Со-

юзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм "Сладкая сказка", студия 

Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. Цикл фильмов "Чебурашка и кро-

кодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. Цикл 

фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 - 

91. Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1969 - 1972. Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. 

Амальрик, В. Полковников, 1948. Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", 

режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмульт-

фильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. Фильм "Серебряное копытце", студия Со-

юзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. Фильм "Щелкунчик", студия "Со-

юзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. Фильм "Гуси-лебеди", студия Со-

юзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. Цикл 



 
 

фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 – 1973г. 

От 6 до 7 лет Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режис-

серы В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. Фильм «Варежка», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», ре-

жиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. Фильм «Заколдованный маль-

чик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 

1955. Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Ата-

манов, 1954. Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссер И. Ковалевская, 1969. Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмуль-

тфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. Фильм «Ёжик в тумане», сту-

дия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. Фильм «Девочка и дель-

фин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. Фильм «Верните 

Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 1975. Фильм 

«Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. Сериал «Сме-

шарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. Сериал 

«Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000- 

2002. Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеноч-

кин, 1969. Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бе-

дошвили, 2010. Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, 

режиссер Е. Ернова. Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. 

Бахурин. Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соко-

лов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), 

студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. 

Золотарева, 2020. 

 

4.5. Кадровые условия реализации программы 

Реализация Федеральной образовательной программы в МАДОУ д/с №125 обеспе-

чивается  руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными и медицинским работниками образовательной организации. Эффектив-

ность управления обеспечивает оптимальное сочетание традиционных технологий и совре-

менных тенденций (программирование деятельности ДОО в режиме развития, обеспечение 

инновационного процесса в ДОО, комплексное сопровождение, развитие инновационной 

деятельности), что способствует развитию инициативы участников образовательного про-

цесса. 

         Организация деятельности с кадрами направлена на повышение профессио-

нализма, творческого потенциала и педагогической культуры педагогов, оказание методи-

ческой помощи педагогам. Составлены планы прохождения аттестации, курсов повышения 

квалификации педагогов. В учреждении организована «Школа молодого педагога», где ак-

тивно ведется методическая работа с молодыми педагогами, стаж работы которых состав-

ляет менее трех лет.  



 
 

       Дошкольное образовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами на 90%. В кадровый педагогический состав входят следующие категории педаго-

гов: методисты, воспитатели, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учителя-логопеды, 

музыкальные руководители, инструктора по физической культуре. Педагоги детского сада 

регулярно повышают свой профессиональный уровень, посещают и участвуют в методиче-

ских объединениях разных уровней, знакомятся с опытом работы своих коллег и представ-

ляют свой опыт работы в других дошкольных учреждениях, приобретают и изучают но-

винки периодической и методической литературы. Все это в комплексе дает хороший ре-

зультат в организации педагогической деятельности и улучшении качества образования и 

воспитания дошкольников. 

      Одним из важных условий достижения эффективности результатов является 

сформированная у педагогов потребность в постоянном профессиональном росте. 

 
4.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня (холодный период) 

 

Режимные мо-
менты 

Вторая 
группа ран-

него воз-
раста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-
тельная 
группа 

      

Утренний прием, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимна-

стика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.40 8.30-8.50 

Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

8.40-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.30-9.40 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 9.55-10.05 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка  

(игры, наблюде-

ние, труд), бас-

сейн 

9.50-11.30 9.50-11.40 10.00-11.50 10.05-12.00 10.50-12.20 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 



 
 

Постепенный 

подъем, воз-

душно-водные 

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к 

полднику, пол-

дник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.35 15.15-15.30 15.15-15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность/ 

Самостоятель-

ная деятельность 

детей 

15.40-15.50 15.40-15.55 15.35-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка  

 

15.50-16.50 

 

15.55-16.55 

 

15.55-16.55 

 

15.55-17.10 

 

16.00-17.20 

Возвращение с 

прогулки, подго-

товка к ужину 

16.50-17.00 16.55-17.10 16.55-17.10 17.10-17.20 17.20-17.30 

Ужин 17.00-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.20-17.40 17.30-17.50 

Игровая деятель-

ность детей в 

группе или на 

прогулке, уход 

домой. 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.40-19.00 17.50-19.00 

 

4.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 

План является единым для МАДОУ д/с №125. Учреждение проводит мероприятия 

согласно Плана воспитательной работы по Программе воспитания, по ключевым направ-

лениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в ка-

лендарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 Январь:  

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День памяти жертв Холо-

коста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регио-

нально и/или ситуативно).  

Февраль: 

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с до-

школьниками регионально и/или ситуативно);  

8 февраля: День российской науки;  



 
 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики;  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь:  

1 июня: День защиты детей; 

 6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 22 июня: День памяти и скорби.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности. 

 Август:  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино.  

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

с терроризмом; 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь:   

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 



 
 

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 4 ноября: День народного единства;  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России; Последнее воскресенье ноября: День матери в 

России; 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомен-

дуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситу-

ативно);  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 
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